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Kl Cantinkod Paizagiema: i poisagismocantinha3

A Servico da Natureza

DNeade 1956

* Paisagismo

* Manutencdo de Jardins

* Plantas Ornamentais

* Complementos Decorativos
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TELE ENTREGA: -
sua famili

3282-4066

Av. Prof. Alfredo de Castro Qd. 27 Lt.03
Parque Santa Cruz - Goiania - GO
(Antiga Drogaria Lins - Proximo ao Cais)
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www.setmaierengenharia.com.br @ setmaierengenharia

(62) 3926-4812

Av. Olinda ¢/ av. PL-3, Rua PLH1, Qd. H4, Lt. 01/03, n 960
Bairro Park Lozandes, Goiania-Go
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SILVIA R. F. DE SIQUEIRA
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Esportes

FESTIVAL
DE NATACAO

cdio e entretenimento de qualidade, no dia

1° de junho, o Clube Alphaville Flamboyant
promoveu o Festival de Natacao 1/2019. Como
forma de motivar os alunos praticantes da moda-
lidade, todos foram premiados com medalhas de
participacdo. Organizada pela equipe de esportes
do clube, a competicGo contou com mais de seis
provas, incluindo revezamento, e aproximadamente
50 participantes, com idades entre 3 e 60 anos.

Busoondo oferecer diversdo, confraterniza-

ALPHAVIDA



Figue atento

RISCO DE
DESABASTECIMENTO
DE AGUA

— m relatério enviado ao Ministério Publico de
— Coits (MP-CO), a Saneago informou que,
L. durante o periodo de estiagem em 2019, @
regido Metropolitana de Goidnia serd a drea mais
aofetada do Estado, com probabilidade de cendrio
de desabastecimento, devido & indisponibilidade
hidrica. Portanto, o uso racional da agua é um ato
de responsabilidade ambiental e compromisso com
as proximas geracdes.

- Regar jardins no periodo noturno

Regar corretamente garante a hidratacéo
do jardim. O melhor horario & durante a noi-
te ou nas primeiras horas da manhd, guando
a reducéo da evaporacdo pode chegar a
30%.

I\ PlAVIDA

- Nunca lave calcadas

Milhares de litros de agua séo desperdicados
com esta pratica condendvel e desnecessaria. De-
termine cos funciondrios do condominio que aban-
donem esse habito gerador de tanto desperdicio.

- Cuidado com os vazamentos

Verifigue regularmente se ha vazamentos de agua
nas areas comuns. Inspecione torneiras e canos pelo
menos duas vezes por meés.

-Cubra a piscina

Cobrir a piscina quando esta fora de uso pode
reduzir a evaporacdo de 30% a 50% e também
isolar a Gdgua de elementos exteriores, ajudando a
manter uma temperatura constante.



A INSPIRE

PESSOAS | NEGOCIOS | RESULTADOS

@ especialitoda em transformar vidas & s
negécios, elevande oo maxime o potencial ‘ f

: =
de coda pessoo a/ou organizogio. "
Somos apaixonodos por desenvolver pensomentos 1
& eomportamenlos que elevam olém do performonce L")

profissional, os niveis de felicidade, e assim
consequentements os resullades!!

PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO
APLICAVEIS ATRAVES DE PALESTRA | WORKSHOP | MENTORIA | COACHING

TIME DE SUCESS0 PARCERIA DE SUCESSO
Alavancogem de alto performance paro equipes, focado Utilizagho de forma produtiva do seu Metworking, com os
em promover mudangos de pensamento e comporfamenios pilares da Influéncia, Coloborogio , Megociogio e Lideranga,
copazes de elevar os resultodes do seu Time. com foco no impulsicnomento de sua correira ou negacios.

EM FAMILIA SA EMPREENDA SUA CARREIRA
Desenvolvimento de Lideronga, Megécios & Inteligéncio Desenvolvimento pora profissionais libarois apoixenados por
Emocional, para mulheres que empreendem em familia, sun profissde, gue desejam fransformaor esta paixto em um
& huscam por maoiores resultados com equilibrio. negécio seguro @ melhor remunerade.

MAPEAMENTO

LIDERANCA AGREGADORA COMPORTAMENTAL DISC

Sistemao de identificocso de parfil

Desenvolvimento de lideres que buscam somar ideias profissional/comportamental, utilizodo em mais de
estimulos, nutrinde sua relogio com o equipe, 70 poisas, com foco em gutoconhecimento, processos
e 0553im gerondo sucesso 4o grupo, saletivos, remanejomento, treinamentoe desenvolvimento,

além de melhor proveite dos potenciais pessoois.

L L ] -]
l n S p I re e +356298411-2014 @ atendimento@inspirepessoas.com.br

Pessoas = Negdrios « Resultados @inspirepessoasoficial o finspirepessoasoficial @ inspirepessoas
WWW.INSPIREPESSOAS.COM.BR



Meio ambiente

COLETA SELETIVA
NO ALPHAVILLE

& aproximadamente
10 anos, a Associacdo

Alpohaville  Flamboyant
Residencial deu os primeiros pas-
sos para implantar a coleta sele-
tiva. Nos ultimos anos, o trabalho
de conscientizacdo tem se in-
tensificado com a realizacdo de
palestras, visitas as residéncias,
informativos via redes sociais € a
disponibilidade de colaborado-
res para o atendimento as de-
mandas da drea.

Segundo o agente ambiental
da Associacdo Alphaville
Flamboyant Residencial, Enge-
nheiro Ambiental Edejane Veiga

N \ PlAVIDA

Nond, algumas pessoas ndo ade-
riram & coleta seletiva por néo
saberem separar corretamente,
acreditarem que ndo funciona
ou ndo entenderem a importdn-
cia da iniciativa. ‘E importante
engajar todos para que a co-
leta seletiva seja eficiente. Essa
conscientizacdo deve ser cons-
tante e envolver colaboradores
do condominio, moradores e
colaboradores particulares”, de-
fende. O Engenheiro Ambiental
assegura que, atualmente, cerca
de 90% das residéncias fazem o
frabalho de separacdo de re-
siduos reciclaveis. “E um nomero

muito expressivo se formos ana-
lisar no contexto geral do Brasil,
mas temos o desafio de ir ainda
mais longe e alcancar nimeros
maiores’, assinala.

De acordo com o profissional,
apds a implantacdo da coleta
seletiva percebeu-se a reducdo
dos valores gasto na destinacdo
de residuos no aterro sanitdrio,
condominio com melhor aparén-
cia de limpeza, moradores satisfei-
tos com a coleta. "Mas o principal
foi perceber que os moradores
abracaram o desafio e entende-
mos que podiamos fazer mais pelo
meio ambiente’, comemora.



Foto: Robson Klayves

Vantagens

Edejone Veiga Nond
lembra que sdo diversos
os beneficios da coleta
seletiva e da reciclagem,
como a preservacdo do
meio  ambiente, maior
vida ufil dos aterros sani-
tarios, reducdo da extra-
cao dos recursos natfu-
rais e até mesmo ganhos
econdmicos para O reci-

clador, alem da promo- Iago Costa Leal, estagiario de Engenharia ambiental no trabalho de
cao da cidadania. concientizacao, que inclui visitas as residéncias
Numeros

Nada menos que 90 toneladas de residuos séo  40% dos residuos. E um cendrio animador, principal-
retiradas do Alphaville por més. Dessas, 35 toneladas  mente se levarmos em conta que o nimero médio
sdo reciclaveis, e s&o separadas e encaminhadas  brasileiro de reaproveitamento de residuo no Brasil
para as cooperativas, ou seja, aproximadamente & de apenas 3%", conclui Edejane Veiga Noné.
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CENII

CENTRO INTEGRADO DE
IMPLANTODONTIA

TRATAMENTOS:

Lentes de Contato;
Dental Day Clinic;
Endodontia;
Esthetic Aligner;
Implante Dentdrio;
Guiado por Computador;

Implantodontia;

Odontologia Estética;
Ortodontia.
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Festa Junina

ARRAIA DO

ARFAVILIFOI
UM SUCESSO SO

a noite de 7 de junho, a Area do Coreto

I\I se transformou num arraid pra |& de bom,
com decoracao temdtica, barraquinhas,

praca de alimentacdo com comidas tipicas, por-
co no rolete e aroz careteiro, sorteio de brindes,
quadriha dos moradores, brincadeiras para todas

as idades, como pescaria, argola, tiro ao alvo e
cadeia, e muito mais. A festanca foi animada pelo

ALPHAVIDA

Di Marcelo Borges, Banda Zabumba Beach, contou
com a participacdo animada de aproximadamente
1 mil pessoas e garantiv momentos saudaveis de di-
versdio a adultos e criancas.

A festa junina foi patrocinada por A2 Correto-
ra, CORE, EBM, Belcar Veiculos, Intemet Ultra e teve
como parceiras as empresas Cantinho 3, Quality,
Vascafé, Buffet Pizza CGyn e Tecnoguarda.



RESSACA

Para aproveitar a étima estrutura da festa junina
e atendendo a uma antiga reivindicacdo de um
grupo de moradores, no dia 9 de junho, a Associa-
c@o Alphaville Flamboyant Residencial realizou um
evento inédito: a Ressaca da Festa Junina. A pos-
-festa foi animada pelo D) Marcelo Borges e show
0o vivo da dupla Rémulo e Rogério, além de uma
concorrida praca de alimentacdo, com destague
para o churrasco gaucho, além de muitas brincadei-
ras PAra 0s PEQUENOS.

ALPHAVIDA EE




GESTAO
AMBIENTAL

Na Festa Juning, a Associacdo Alphavil-
le Flamboyant Residencial promoveu acdes de
conscientizacdo ambiental, como a coreta sepa-
racdo de residuos organicos e reciclaveis. A inicio-
tiva fez parte da comemoracdo a Semana Mundial
do Meio Ambiente. Saindo da teoria e partindo
para pratica, os colaboradores separaram todas
as latinhas de bebidas consumidas durante o even-
to e doaram para as cuidadoras dos gatos do
Residencial Alphaville Flamboyant. Fotos: Robson Klayves

CAPITULO A PARTE

Fotos: Robson Klayves
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:;h ;; .I

A organizacdo da tradicional festa junina  moradores, que fazem questGo de participar
do Alphaville € um capitulo a parte na histo-  ativamente do processo. O planejamento,
ria de sucesso do evento. A preparacdo conta  estruturacdo, omamentacdo e funcionamento
com o envolvimento entusiasmado de todos do evento & o resultado final de um trabalho
os colaboradores da Associacdo e de alguns  eficiente de toda a equipe de colaboradores.

ALPHAVIDA
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A PARTIR DE

R$ 144.950

TAXA 0%.
60% DE ENTRADA + 24X

A TRADICAO

E QUALIDADE

DO CHOPP BRAHMA
NA SUA CASA.
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Av. Portugal Nr 1.025 St Marista PARA PEDIR JA
(62) 3086 3060 ‘ CHOPPERAHMAEXPRESS.COM.EBR




Esporte e saude

PROJETO DESAFIO
GINASTICA ALPHA

uscando incentivar os cui-
B dados com a saude corpo-
ral entre os colaboradores,
os professores de educacdo fisica
Cuilherme Carcias e Waldson Nasci-
mento idealizaram o Desafio Gindsti-
ca Alpha, constituido de 20 minutos
de exercicios fisicos diarios no pe-
riodo de 21 dias. Dos 55 inscritos,
quatro colaboradores conseguiram
cumprir a meta: Angélica Santana de
Oliveira (Dep. de Seguranca), Cristi-
neide de Sousa Costa (Dep. Restau-
rante), Gabriel Barbosa Rodrigues
(Dep. Técnico) e Leidiane Anésio
Nunes (Dep. Administrativo).

Os participantes que completa-
ram o desafio ganharam uma ava-
liacdo nutricional com a equipe do
Instituto Oliveira, que tem como pro-
posta recuperar € manter a saude
por meio da alimentacéo funcional,
e acompanhamento com planilha
de atfividades desenvolvidas pelos

professores do complexo Alphaville
durante 30 dics. Equipe do Instituto Oliveira

Professor Waldson Professor Guilherme
Nascimento Garcias

A . |

] Participantes que concluiram o desafio

‘ .";; ;
ALPHAVIDA
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Sdo diversas atividades de lazer no Hot Park
e Eko Aventura Park, além do nosso
Parque das Fontes, um espaco
aberto 24h por dia.

CONDOMINOS ALPHAVILLE

TEM ME* % DE

DESCONTO
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Natacdo

PRATICA

ESPORTIVA PARA
TODAS AS IDADES

urante o processo de envelhecimento

acontecem alteracdes fisiologicas nas

capacidades fisicas, cobrando adequa-
coes a essa nova realidade. “A natacdo € uma
das atividades mais recomendadas por médicos
por apresentar baixo impacto, pois na agua ha a
diminvicdo da acdo da gravidade, possibilitando
movimentos com mais seguranca’, assinala a pro-
fessora de Educacao Fisica, com pds-graduacdo
em Fitness em Academia, e Personal Acqua Carla
Barreto.

Segundo a especialista, a natacdo na terceira
idade contribui para protecdo das articulacdes;
melhora o condicionamento fisico, aumentando @
resisténcia muscular, a forca, flexibilidade, coorde-
nacao motora e equilibrio; melhora o condiciona-
mento cardiopulmonar, pemitindo que o coracdo
e pulmdo executem suas fungcdes com mais tran-
quilidade; melhora o condicionamento cognitivo;

combate a ansiedade, a insénia e previne a de-
pressdo; aumenta a autonomia e a sensacdo de
bem-estar; promove relaxamento; melhora a auto-
estima e o humor; estimula a interacdo social com o
grupo (colegas e professores).

Entretanto, a Personal Acqua avisa: antes de
iniciar nessa pratica esportiva € necessdrio fazer
uma avaliocdo médica, de preferéncia com um
cardiologista; procurar um profissional de educa-
cdo fisica experiente e habilitado para ensinar,
corigir e adequar os treinos de acordo com a
necessidade, respeitando a individualidade, reali-
dade e limitacdes de cada um; providenciar ma-
teriais especificos para proteger cabelos e olhos
da acdo do cloro; chinelo ou sandadlia com solado
antiderrapante para transitar em local molhado. “O
recomendavel é que se faca a pratica da natacdo
de duas a trés vezes por semana para a manuten-
cdo de uma boa saude’, finaliza Carla Barreto.




T’ ' [ﬂNHE[A 0S SUVS
 MAIS SEGUROS DO MUNIJO?
"“?"“WHﬂMPION VOLVO.

Champion ©? 3236-8000

championvolvo.com.br




O que vocé precisa para
uma vida com mais saude
e sabor?

Alimentos frescos. produtos

de qualidade, mais praticidade

e variedade? Entdo, tudo o que vocé
precisa esta no Oba Farm! Aqui, vocé
encontra o melhor do hortifruti e muito
mais! Desde o pao quentinho para

um delicioso cafée da manha com a
farnilia, até vinhos selecionados para
um jantar especial. Uma experiéncia de
compra unica e completa, para guem
deseja uma vida muito mais saudavele
saborosal
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