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FESTIVAL
DE NATAÇÃO

Esportes

B
uscando oferecer diversão, confraterniza-
ção e entretenimento de qualidade, no dia 
1º de junho, o Clube Alphaville Flamboyant 

promoveu o Festival de Natação 1/2019. Como 
forma de motivar os alunos praticantes da moda-
lidade, todos foram premiados com medalhas de 
participação. Organizada pela equipe de esportes 
do clube, a competição contou com mais de seis 
provas, incluindo revezamento, e aproximadamente 
50 participantes, com idades entre 3 e 60 anos.
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RISCO DE 
DESABASTECIMENTO 
DE ÁGUA

Fique atento

E
m relatório enviado ao Ministério Público de 
Goiás (MP-GO), a Saneago informou que, 
durante o período de estiagem em 2019, a 

região Metropolitana de Goiânia será a área mais 
afetada do Estado, com probabilidade de cenário 
de desabastecimento, devido à indisponibilidade 
hídrica. Portanto, o uso racional da água é um ato 
de responsabilidade ambiental e compromisso com 
as próximas gerações.

 - Regar jardins no período noturno
Regar cor retamente garante a hidratação 

do jardim.  O melhor horár io é durante a noi-
te ou nas pr imei ras horas da manhã, quando 
a redução da evaporação pode chegar a 
30%.

- Nunca lave calçadas
Milhares de litros de água são desperdiçados 

com esta prática condenável e desnecessária. De-
termine aos funcionários do condomínio que aban-
donem esse hábito gerador de tanto desperdício.

- Cuidado com os vazamentos
Verifique regularmente se há vazamentos de água 

nas áreas comuns. Inspecione torneiras e canos pelo 
menos duas vezes por mês.

-Cubra a piscina
Cobrir a piscina quando está fora de uso pode 

reduzir a evaporação de 30% a 50% e também 
isolar a água de elementos exteriores, ajudando a 
manter uma temperatura constante.
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COLETA SELETIVA 
NO ALPHAVILLE

Meio ambiente

H
á aproximadamente 
10 anos, a Associação 
Alphaville Flamboyant 

Residencial deu os primeiros pas-
sos para implantar a coleta sele-
tiva. Nos últimos anos, o trabalho 
de conscientização tem se in-
tensificado com a realização de 
palestras, visitas às residências, 
informativos via redes sociais e a 
disponibilidade de colaborado-
res para o atendimento às de-
mandas da área.

Segundo o agente ambiental 
da Associação Alphaville 
Flamboyant Residencial, Enge-
nheiro Ambiental Edejane Veiga 

Nonô, algumas pessoas não ade-
riram à coleta seletiva por não 
saberem separar corretamente, 
acreditarem que não funciona 
ou não entenderem a importân-
cia da iniciativa. “É importante 
engajar todos para que a co-
leta seletiva seja eficiente. Essa 
conscientização deve ser cons-
tante e envolver colaboradores 
do condomínio, moradores e 
colaboradores particulares”, de-
fende.  O Engenheiro Ambiental 
assegura que, atualmente, cerca 
de 90% das residências fazem o 
trabalho de separação de re-
síduos recicláveis. “É um número 

muito expressivo se formos ana-
lisar no contexto geral do Brasil, 
mas temos o desafio de ir ainda 
mais longe e alcançar números 
maiores”, assinala.

De acordo com o profissional, 
após a implantação da coleta 
seletiva percebeu-se a redução 
dos valores gasto na destinação 
de resíduos no aterro sanitário, 
condomínio com melhor aparên-
cia de limpeza, moradores satisfei-
tos com a coleta. “Mas o principal 
foi perceber que os moradores 
abraçaram o desafio e entende-
mos que podíamos fazer mais pelo 
meio ambiente”, comemora.
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Vantagens
Edejane Veiga Nonô 

lembra que são diversos 
os benefícios da coleta 
seletiva e da reciclagem, 
como a preservação do 
meio ambiente, maior 
vida útil dos aterros sani-
tários, redução da extra-
ção dos recursos natu-
rais e até mesmo ganhos 
econômicos para o reci-
clador, além da promo-
ção da cidadania.

Números
Nada menos que 90 toneladas de resíduos são 

retiradas do Alphaville por mês. Dessas, 35 toneladas 
são recicláveis, e são separadas e encaminhadas 
para as cooperativas, ou seja, aproximadamente 

40% dos resíduos. É um cenário animador, principal-
mente se levarmos em conta que o número médio 
brasileiro de reaproveitamento de resíduo no Brasil 
é de apenas 3%”, conclui Edejane Veiga Nonô.

Iago Costa Leal, estagiário de Engenharia ambiental no trabalho de 
concientização, que inclui visitas às residências

Foto: Robson Klayves







Festa junina

ARRAIÁ DO 
ARFAVILI FOI
UM SUCESSO SÔ

N
a noite de 7 de junho, a Área do Coreto 
se transformou num arraiá pra lá de bom, 
com decoração temática, barraquinhas, 

praça de alimentação com comidas típicas, por-
co no rolete e arroz carreteiro, sorteio de brindes, 
quadrilha dos moradores, brincadeiras para todas 
as idades, como pescaria, argola, tiro ao alvo e 
cadeia, e muito mais. A festança foi animada pelo 

Dj Marcelo Borges, Banda Zabumba Beach, contou 
com a participação animada de aproximadamente 
1 mil pessoas e garantiu momentos saudáveis de di-
versão a adultos e crianças. 

A festa junina foi patrocinada por  A2 Correto-
ra, CORE, EBM, Belcar Veículos, Internet Ultra e teve 
como parceiras as empresas Cantinho 3, Quality, 
Vascafé, Buffet Pizza Gyn e Tecnoguarda.
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RESSACA
Para aproveitar a ótima estrutura da festa junina 

e atendendo a uma antiga reivindicação de um 
grupo de moradores, no dia 9 de junho, a Associa-
ção Alphaville Flamboyant Residencial realizou um 
evento inédito: a Ressaca da Festa Junina. A pós-
-festa foi animada pelo DJ Marcelo Borges e show 
ao vivo da dupla Rômulo e Rogério, além de uma 
concorrida praça de alimentação, com destaque 
para o churrasco gaúcho, além de muitas brincadei-
ras para os pequenos.

13ALPHAVIDA



GESTÃO 
AMBIENTAL

CAPÍTULO A PARTE

Na Festa Junina, a Associação Alphavil-
le Flamboyant Residencial promoveu ações de 
conscientização ambiental, como a correta sepa-
ração de resíduos orgânicos e recicláveis. A inicia-
tiva fez parte da comemoração à Semana Mundial 
do Meio Ambiente. Saindo da teoria e partindo 
para prática, os colaboradores separaram todas 
as latinhas de bebidas consumidas durante o even-
to e doaram para as cuidadoras dos gatos do 
Residencial Alphaville Flamboyant.

A organização da tradicional festa junina 
do Alphaville é um capítulo a parte na histó-
ria de sucesso do evento. A preparação conta 
com o envolvimento entusiasmado de todos 
os colaboradores da Associação e de alguns 

moradores, que fazem questão de participar 
ativamente do processo.  O planejamento, 
estruturação, ornamentação e funcionamento 
do evento é o resultado final de um trabalho 
eficiente de toda a equipe de colaboradores.

Fotos: Robson Klayves

Fotos: Robson Klayves
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PROJETO DESAFIO 
GINÁSTICA ALPHA

Esporte e saúde

B
uscando incentivar os cui-
dados com a saúde corpo-
ral entre os colaboradores, 

os professores de educação física 
Guilherme Garcias e Waldson Nasci-
mento idealizaram o Desafio Ginásti-
ca Alpha, constituído de 20 minutos 
de exercícios físicos diários no pe-
ríodo de 21 dias. Dos 55 inscritos, 
quatro colaboradores conseguiram 
cumprir a meta: Angélica Santana de 
Oliveira (Dep. de Segurança), Cristi-
neide de Sousa Costa (Dep. Restau-
rante), Gabriel Barbosa Rodrigues 
(Dep. Técnico) e Leidiane Anésio 
Nunes (Dep. Administrativo).

Os participantes que completa-
ram o desafio ganharam uma ava-
liação nutricional com a equipe do 
Instituto Oliveira, que tem como pro-
posta recuperar e manter a saúde 
por meio da alimentação funcional, 
e acompanhamento com planilha 
de atividades desenvolvidas pelos 
professores do complexo Alphaville 
durante 30 dias.

Professor Waldson 
Nascimento

Equipe do Instituto Oliveira

Participantes que concluíram o desafio

Professor Guilherme 
Garcias
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PRÁTICA 
ESPORTIVA PARA 

TODAS AS IDADES

Natação

D
urante o processo de envelhecimento 
acontecem alterações fisiológicas nas 
capacidades físicas, cobrando adequa-

ções a essa nova realidade. “A natação é uma 
das atividades mais recomendadas por médicos 
por apresentar baixo impacto, pois na água há a 
diminuição da ação da gravidade, possibilitando 
movimentos com mais segurança”, assinala a pro-
fessora de Educação Física, com pós-graduação 
em Fitness em Academia, e Personal  Acqua Carla 
Barreto.

Segundo a especialista, a natação na terceira 
idade contribui para proteção das articulações; 
melhora o condicionamento físico, aumentando a 
resistência muscular, a força, flexibilidade, coorde-
nação motora e equilíbrio; melhora o condiciona-
mento cardiopulmonar, permitindo que o coração 
e pulmão executem suas funções com mais tran-
quilidade; melhora o condicionamento cognitivo; 

combate a ansiedade, a insônia e previne a de-
pressão; aumenta a autonomia e a sensação de 
bem-estar; promove relaxamento; melhora a auto-
estima e o humor; estimula a interação social com o 
grupo (colegas e professores).

Entretanto, a Personal  Acqua avisa: antes de 
iniciar nessa prática esportiva é necessário fazer 
uma avaliação médica, de preferência com um 
cardiologista; procurar um profissional de educa-
ção física experiente e habilitado para ensinar, 
corrigir e adequar os treinos de acordo com a 
necessidade, respeitando a individualidade, reali-
dade e limitações de cada um; providenciar ma-
teriais específicos para proteger cabelos e olhos 
da ação do cloro; chinelo ou sandália com solado 
antiderrapante para transitar em local molhado. “O 
recomendável é que se faça a prática da natação 
de duas a três vezes por semana para a manuten-
ção de uma boa saúde”, finaliza Carla Barreto.
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