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MUITOS ANOS DE AMOR, 
PROFISSIONALISMO E 

DEDICAÇÃO

Homenagem

A 
maior satisfação e diferencial da 
Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial é contar com uma equipe 
de colaboradores dedicada, eficiente 

e profissionalizada. Obrigado pela dedicação e 

empenho de cada um na construção de um am-
biente de trabalho harmonioso e produtivo.

O nosso muito obrigado especial àqueles que 
há mais 10 anos oferecem sua parcela de contri-
buição à família Alphaville Flamboyant Residencial.

Hugo Galvão - Enc. de 
Portaria
(11 anos)

Naiana R. R. Nascimento - 
Aux. Contas a Pagar

(11 anos)

Divino Rosa dos Santos 
Op. Central Mon.

(11 anos)

Maria Bonfim B. de Souza 
Atendente Portaria

(11 anos)

Adriano Oliveira S. 
Martins - Op. Central 

Mon. (13 anos)

Cintia Rodrigues R. 
Ferreira - Gerente Geral 

(16 anos)

Wellington Teixeira de 
Sousa - Enc. de Portaria

(13 anos)

Janaína Borges Vieira  
Assist. Adm. e Compras

(11 anos)

Janaína Abrantes Araújo 
Assist. Compras

(11 anos)

Franciel Coelho e Silva 
Enc. de Portaria

(11 anos)

Jesse Bertoldo Brito
Op. Central Mon.

(11 anos)

Fabiano Flórido Ferronato 
Enc. Dpto. Pessoal 

(11 anos)

Flaviana da Costa Santos 
Aux. C. Receber

(10 anos)

Lusiane Pereira da Silva 
Atendente Portaria

(10 anos)

João Batista de Freitas 
Júnior - Sup. de Segurança 

(10 anos)

Wêmia Raimundo 
Barbosa - Atendente 

Portaria (10 anos)



GUERRA AO
AEDES AEGYPTI

Prevenção

B
oletim divulgado pela Secretaria de Esta-
do da Saúde de Goiás (SES-GO) apon-
ta que o estado já notificou mais de 15 
mil casos de dengue neste ano. Goiânia 

é a cidade com maior número de registros, com 
2.546, e também a com mais óbitos apurados. Se-
gundo a Secretaria Municipal de Saúde de Goiânia 
(SMS), chama a atenção o retorno em circulação do 
sorotipo 2 da doença, muito mais agressivo e que 
não circulava no estado desde 2008.

Para o combate eficiente ao mosquito Aedes 
Aegypti, transmissor dos vírus da dengue, chikun-

gunya e zica, é indispensável o envolvimento de to-
dos os moradores, verificando os locais que possam 
acumular água na residência, como latas, embala-
gens, copos plásticos, tampinhas de refrigerantes, 
pneus velhos, vasinhos de plantas, jarros de flores, 
garrafas, caixas d’água, tambores, latões, cisternas, 
sacos plásticos, lixeiras, entre outros.

É preciso ficar atento e eliminar todos os pontos 
que possam servir de criadouro para o mosquito.  A 
Associação Alphaville Flamboyant Residencial con-
ta com a colaboração de todos para a garantia 
da saúde e bem-estar de cada um.
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TROCA DO SOFTWARE DE 
CONTROLE DE ACESSO

Treinamento

A 
Associação Alphaville 
Flamboyant Residencial 
promoveu, nos dias 14 
e 15 de fevereiro, um 

treinamento direcionado a todos 
os atendentes de portaria visando 
capacitá-los para a operação do 
novo software de controle de aces-
so. Na oportunidade foram abor-
dados temas como cordialidade, 
agilidade, padrão de atendimento, 
normas de segurança e a Importân-
cia do respeito às leis estatutárias 
da Associação, tendo sempre 
como meta garantir a segurança e 
o bem-estar dos moradores.



EXCELÊNCIA NO 
ATENDIMENTO

Qualificação

R
eafirmando a política de investimento em 
qualificação do quadro de colaborado-
res, nos dias 31 de janeiro e 1º de feve-
reiro, a Associação Alphaville Flamboyant 

Residencial em conjunto com a empresa de prestação 
de serviço de vigilância Tecnoguarda, promoveram um 
programa de treinamento e atualização dos vigilantes. 
Ministrado pelo Instrutor de Segurança e Análise de Ris-
cos Patrimoniais Franceildo dos Santos, a grade do cur-
so enfatizou a excelência no atendimento e abordou 
temas como postura, cordialidade, uso de pronomes de 
tratamento, posição defensiva, ronda ostensiva e tática, 
resolução de conflitos e outros assuntos correlatos.
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Feng Shui

EQUILÍBRIO E 
RENOVAÇÃO DAS 
ENERGIAS DO LAR

O 
Feng Shui pode ser considerado uma acupuntura do espaço, que torna o am-
biente menos estagnado, mais agradável e produtivo. Quem detalha é a tera-
peuta Débora Giovanella, atuante na área de Medicina Tradicional Chinesa e 
Japonesa. “Assim como o acupunturista atua na regulação da energia do pa-

ciente, o profissional de Feng Shui utiliza métodos para avaliar o fluxo da energia do espaço, se 
bloqueada ou superativada”, compara. 

Com isso, relata a terapeuta, todos os ambientes da casa podem receber a harmonização 
do fluxo energético. A relação dessa milenar arte chinesa com o espaço pode ser explicada por 
suas origens. “A paisagem sempre foi profundamente avaliada e considerada pelos chineses an-
tes da construção de seus templos, edificações públicas, casas residenciais, jardins e empresas”, 
explica. Por esta razão, a direção cardeal é um dos fatores fundamentais no Feng Shui. Deve-se 
considerar, como orienta Debora, a aplicação do baguá (uma espécie de mapa com formato 
octogonal usado para identificar na planta baixa de um imóvel o que precisa ser harmonizado 
nos ambientes) em jardins e quaisquer áreas externas.
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TERAPEUTA
DÉBORA GIOVANELLA

DICAS PARA APLICAR EM CASA

- Objetos pesados no teto ou parede acima da cama 
são perigosos;

 - Mantenha água corrente em sua área da prosperidade;
- Abra as janelas e deixe o ar circular;

- Quanto mais espelho, melhor;
- Não coloque obstáculos diretamente na entrada de casa;

-  Inclua todos os elementos em cada quarto da casa;
- Sempre feche a porta do banheiro;

- Jogue fora os objetos quebrados.

CORES X ENERGIAS 

 – Amarelo, vermelho e turquesa precipitam a energia;
– Marrons e ferrugens deixam a energia mais lenta;
– Rosas, corais, verde claro e tons pastéis ajudam a sua-
vizar as energias;
– Laranjas e azuis vibrantes aceleram a criatividade;
– Castanho, branco e bege ajudam a neutralizar a energia;
– Vermelhos, violetas e dourados atraem a energia;
– Roxo e lilás contribuem para a espiritualidade;
– Rosas e vermelhos atraem o romance.



DIA DOS PEIXINHOS
2ª EDIÇÃO 

Educação ambiental 

D
ando prosseguimento às ações 
de responsabilidade ambiental, 
na tarde do dia 12 de feve-
reiro, a Associação Alphaville 

Flamboyant Residencial promoveu mais uma 
animada edição do Dia dos Peixinhos. Para 

a alegria e educação da criançada, 
conscientização sobre a importância 
da preservação e cuidados com o 
meio ambiente foi o ingrediente princi-
pal da atividade realizada no lago do 
clube. (Gestão Ambiental)



ORIENTAÇÕES 
SIMPLES PARA UM 
SONO SAUDÁVEL

Bem-estar

D
e acordo com a Associação Brasi-
leira do Sono (ABS), a necessida-
de de sono varia em cada indiví-
duo. Em média, um adulto precisa 

dormir 7 a 9 horas por noite, com variações 
entre os indivíduos que podem ir de 6 a 10 ho-
ras de sono. Algumas consequências de dormir 
pouco, ou até mesmo de não dormir a noite 
inteira são facilmente reconhecidas: cansaço, 
fadiga, sonolência, dificuldade de concen-
tração e alterações no humor. Consequências 
que podem impactar não apenas a vida do 
indivíduo, mas toda a sociedade. A sonolência 
é uma das principais causas de acidentes de 
trânsito no Brasil, segundo o Conselho Nacio-
nal de Trânsito. Por isso, é importante respeitar 
seu ritmo natural e dormir adequadamente.

Para ter um sono saudável, é re-
comendável seguir as orientações 
simples e eficientes:
• Mantenha um horário para dormir, mesmo nos 
fins de semana.
• Tenha uma rotina para dormir relaxado.
• Exercite-se diariamente.
• Garanta condições ideais de temperatura, 
ruído e luz no quarto.
• Durma em colchão e travesseiros confortáveis.
• Tenha cuidado com a ingestão de álcool e 
cafeína.
• Desligue aparelhos eletrônicos antes de dormir.
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SABOR DE 
ALEGRIA E 

DESCONTRAÇÃO

Feijoada Alphaville

M
úsica ao vivo, 
alegria, sabor,  
descontração e 
amizade deram 

o tom de mais uma edição da 
tradicional Feijoada do Alpha-
ville. O momento festivo foi rea-
lizado no Salão Social e contou 
com animação do grupo Samba 
Maioral.
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ANIMAÇÃO, HARMONIA 
E AMIZADE PARA 
RECEBER 2019

Réveillon

A 
Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial preparou um evento festi-
vo bem animado para encerrar 2018 
e receber o ano novo em alto astral. 

Amizade, harmonia, um cardápio saboroso elabo-
rado por Hanna Buffet, decoração temática, do-

ceria, espaço infantil, espaço jovem, iluminação 
especial, choperia, bar de drinks e música ao vivo 
de qualidade com André Bueno e Banda, Banda 
Liga Joe e Dj Rodrigo Junqueira integraram a fes-
ta de despedida de 2018, realizada no Salão 
Social.
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MENOPAUSA E 
QUALIDADE DE VIDA

Março - Mês da Mulher

Q
uando a palavra 
menopausa vem 
à cabeça, é sem-
pre associada ao 

envelhecimento e às alterações 
corporais. No entanto, é bom 
lembrar que apesar de o corpo 
estar envelhecendo, a alma está 
mais madura, mais sábia. As mu-
lheres que não alteram sua roti-
na por conta da menopausa, ou 
que dão pouca importância a 
ela, têm menos sintomas. O que 
deve mudar são apenas os cui-
dados com a saúde e as práticas 
que promovem o bem-estar.

Como a mulher nessa fase tem 
uma maior propensão às doenças 
cardiovasculares, a alimentação 
deve ser mais saudável: pobre em 
gorduras de origem animal que 
elevam o colesterol ruim (que se 
acumula nas artérias), e rica em 
gorduras poli-insaturadas, como 
as presentes nas castanhas, no 
azeite, na linhaça e nos peixes 
de águas frias, que aumentam o 
colesterol bom. Os alimentos ricos 
em cálcio, como leite e seus de-
rivados, e os vegetais de folhas 
escuras também não devem ser 
esquecidos por conta do risco 
de osteoporose.

A prática de atividade física 

Por Dra. Roberta Lobo, Ginecologista 
CRM GO 10223 | RQE 5865

é importante em qualquer etapa 
da vida. Após a menopausa, a 
mulher tende a ganhar mais peso, 
pelo metabolismo que se torna 
mais lento. Além disto, há uma 
maior tendência à osteoporose 
e doenças do coração, patolo-
gias que podem ser prevenidas 
com o exercício físico. A práti-
ca deve ser orientada por um 
profissional de educação física 
para evitar lesões e deve con-
ter uma parte aeróbica e ou-
tra de fortalecimento muscular. 
Quando a mulher entra na me-
nopausa, ela perde a proteção 
cardiovascular oferecida pelo 
estrogênio. Esse hormônio age 
nas paredes das artérias promo-
vendo a sua dilatação e também 
aumenta o colesterol bom, o HDL, 
que protege contra a formação 
da placa de aterosclerose. Ou-
tras doenças como a hiperten-
são, o diabetes, o tabagismo e 
altos índices de colesterol e trigli-
cérides também contribuem para 
o aumento do risco nessa fase.

Para aquela mulher que não 
tem doença cardiovascular pré-
via, a terapia hormonal pode 
ajudar na prevenção, junto com 
práticas saudáveis de vida. Toda 
mulher deve ser avaliada de for-

ma individual com relação às 
suas queixas, fatores de risco e 
antecedentes pessoais e fami-
liares para que se possa chegar 
à melhor opção terapêutica. A 
terapia hormonal, em baixas do-
ses, como é hoje preconizada, 
pode sim melhorar a qualidade 
de vida da mulher que sofre com 
a menopausa. E com o advento 
das terapias baseadas no uso 
de energia, o laser de CO2 e a 
radiofrequência fracionada mi-
croablativa (aplicados em vulva 
e vagina), consegue-se melhora 
dos sintomas locais, com impacto 
positivo na sexualidade.
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PRÁTICA ESPORTIVA 
SAUDÁVEL

Saúde

V
erão é sinônimo de boa forma física e 
saúde. Entretanto, na busca do corpo 
perfeito para aproveitar ao máximo a 
estação mais quente do ano, muitos 

exageram nos exercícios físicos ou não tomam 
as precauções necessárias para uma prática 
saudável e segura.  Para dar início a qualquer 
atividade física regular, devemos buscar sempre 
a orientação de um profissional.   Devemos ficar 
atentos também às atividades realizadas ao ar 

livre, evitando exposição ao sol em horários ina-
dequados.

Além de filtro solar, é indispensável o uso equipa-
mentos de proteção como boné e óculos escuros, 
roupas leves de tecidos que permitam a transpira-
ção, calçados confortáveis, hidratação constan-
te com bastante líquido e alimentação leve. Com 
esses cuidados básicos, podemos buscar a forma 
física desejada praticando um esporte que resulte 
em prazer e bem-estar físico e mental.






