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Com receitas totalmente autorais, o Botequim traz um cardipio variado, com entradas, bolinhos, saladas,
petiscos, chapas, carnes assadas na brasa, moquecas, risotos e tendo como carro chefe da casa uma variedade
de pratos sensacionais com frutos do mar!! E foi justamente tendo como ingrediente principal frutos do mar,
foi indicado pela Revista Veja Comer e Beber 2018 e premiado pelaTV Anhanguera, afiliada da Rede Globo. O

cliente que visita o Manda Brasa, encontra um ambiente familiar com brim[uctlutc{'a, musicas selecionadas,
pratos reais que estio expostos nas redes sociais ¢ um sabor incomparavellll E mais, o Botequim vai até vocé
nosso (a) amigo (a) clientel! Faga seus pedidos!!! Yamos botecar?? Vem pro melhor, vem pro botequim!!!

MANDA BRASA

¢

® @botequim mandabrasa
® (@menumandabrasa
Cardapio online DELIVERY

Reservas
62 39260199
© 62996992323

Rua Sao Luiz Qd. 3 Lt. 15, Alto da Gloria - Goiania GO
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Medicina e Odontologia

+ Odontologia

« Dermatologia

« Nutricao

« Cirurgia Plastica
« Estetica Facial
e Corporal

Rua 89, n® 333, Setor Sul - Goidnia - GO | Fone: 62 3931-0345
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CITY HOME

UM MARCO
NO TEMPO.

Pola linha temporal 50 ha lugar para o axtraondinasto. Eno ditimo o mais exclusivo temeno

com vista definitiva para o Parguee Vaca Brava surge um divisor de épocas.

Uma ngva referéncia para o cendrio urbano de Goidnia com linhas marcantes e atlemporais,
assinadas por Arthur Casas. Lim projeto com amplitude e sofisticacdo de uma casa suspensa
em i dos enderecos mEs notdvels da cidade, onde a exclusiidade sem precedentes

faz do agora épico.

ARTHUR CASAS

VEMDAS: REALIZAGAD:
EPICHOME.COM.BR . A0 m INC.
62 3932 5326 ‘UrBs _ADAO' i A fhges c ().h/ I.
ket Lt

Emproendiments em fase de aprovagiio. E proibida a comercialzagio do unidades sam a prévia aprovagdio do Registro de Incorporagiio. Orgio fiscalizador CRECUGO. Fone: (62 3085-8530
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JORNALISTA
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DIRETOR PRESIDENTE
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DIRETOR TECNICO
FERNANDO M. FRANCO
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DIRETORA ADMINISTRATIVA
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Homenagem

MUITOS ANOS DE AMOR
PROFISSIONALISMO E
DEDICACAO £

Cintia Rodrigues R.
Ferreira - Gerente Geral

(16 anos) Mon. (13 anos)

Hugo Galvao - Enc. de
Portaria
(11 anos)

Janaina Abrantes Araujo
Assist. Compras
(11 anos)

Lusiane Pereira da Silva
Atendente Portaria
(10 anos)

Flaviana da Costa Santos
Aux. C. Receber
(10 anos)

maior
Associacdo  Alphaville

Adriano Oliveira S.
Martins - Op. Central

Franciel Coelho e Silva
Enc. de Portaria
(11 anos)

satisfacdo e  diferencial
Flamboyant

Janaina Borges Vieira

Assist. Adm. e Compras
(11 anos)

Wellington Teixeira de
Sousa - Enc. de Portaria
(13 anos)

ki

Maria Bonfim B. de Souza
Atendente Portaria
(11 anos)

Divino Rosa dos Santos
Op. Central Mon.
(11 anos)

Naiana R. R. Nascimento -
Aux. Contas a Pagar
(11 anos)

¥
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Fabiano Flérido Ferronato
Enc. Dpto. Pessoal
(11 anos)

Jesse Bertoldo Brito
Op. Central Mon.
(11 anos)

Wémia Raimundo
Barbosa - Atendente
Portaria (10 anos)

Joao Batista de Freitas
Junior - Sup. de Seguranca
(10 anos)

da empenho de cada um na construcdo de um am-

biente de trabalho harmonioso e produtivo.

Residencial € contar com uma equipe
de colaboradores dedicada, eficiente
e profissionalizada. Obrigado pela dedicacdo e

O nosso muito obrigado especial agueles que
ha mais 10 anos oferecem sua parcela de contri-
buicdo a familia Alphaville Flamboyant Residencial.



Prevencdo

GUERRA AO
AEDES AEGYPTI

oletim divulgado pela Secretaria de Esto-

do da Saude de Goids (SES-GO) apon-

ta que o estado j& notificou mais de 15

mil casos de dengue neste ano. Goidnia

é a cidade com maior nimero de registros, com

2.546, e também a com mais dbitos apurados. Se-

gundo a Secretaria Municipal de Saude de Goidnia

(SMS), chama a atencéo o retorno em circulacéo do

sorotfipo 2 da doenca, muito mais agressivo e que
ndo circulava no estado desde 2008.

Para o combate eficiente ao mosquito Aedes

Aegypti, fransmissor dos virus da dengue, chikun-

I\ PlAVIDA

gunya e zicq, € indispensavel o envolvimento de to-
dos os moradores, verificando os locais que possam
acumular dgua na residéncia, como latas, embala-
gens, copos plasticos, tampinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasinhos de plantas, jaros de flores,
garrafas, caixas d'agua, tambores, latdes, cisternas,
sacos plasticos, lixeiras, entre outros.

E preciso ficar atento e eliminar todos os pontos
que possam servir de criadouro para o mosquito. A
Associacao Alphaville Flamboyant Residencial con-
ta com a colaboracéo de todos para a garantia
da saude e bem-estar de cada um.
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MERGULHE
nesse

SONHO

Sdo diversas atividades de lazer no Hot Park
e Eko Aventura Park, além do nosso
Parque das Fontes, um espaco
aberto 24h por dia.

CONDOMINOS ALPHAVILLE
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Treinamento

TROCA DO SOFTWARE DE
CONTROLE DE ACESSO

—

Associacao Alphaville

Flamboyant Residencial

promoveu, nos dias 14

e 15 de fevereiro, um
freinamento direcionado a todos
os atendentes de portaria visando
capacité-los para a operacdo do
novo software de controle de aces-
so. Na oportunidade foram abor-
dados temas como cordialidade,
agilidade, padréo de atendimento,
normas de seguranca e a Importdn-
cia do respeito as leis estatutarias
da Associacdo, tendo sempre
como meta garantir a seguranca e
0 bem-estar dos moradores.

S




Qualificacdo

EXCELENCIA NO
ATENDIMENTO

edfimando a politica de investimento em
qualificacéo do guadro de colaborado-
res, nos dias 31 de janeiro e 1° de feve-
reiro, a Associacdo Alphaville Flamboyant
Residencial em conjunto com a empresa de prestacdo
de servico de vigilancia Tecnoguarda, promoveram um
programa de freinamento e atualizacdo dos vigilantes.
Ministrado pelo Instrutor de Seguranca e Andlise de Ris-
cos Patrimoniais Franceildo dos Santos, a grade do cur-
so enfatizou a exceléncia no atendimento e abordou
temas como posturg, cordialidade, uso de pronomes de
tratamento, posicdo defensiva, ronda ostensiva e tatica,
resoluc@o de conflitos e outros assuntos correlatos.

SéToyota ’

Mudamos de nome e aprimoramos

ainda mais o atendimento:

Som automotivo

Assessorios

Av. C17 (cont. T-7), esq. c/
Rua Luiz de Matos, St. Sudoeste - Goiania - GO
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Feng Shui

EQUILIBRIO E
RENOVACAO DAS
ENERGIAS DO LAR

Feng Shui pode ser considerado uma acupuntura do espaco, que torna o am-

biente menos estagnado, mais agradavel e produtivo. Quem detalha € a tera-

peuta Débora Giovanella, atuante na darea de Medicina Tradicional Chinesa e

Japonesa. “Assim como o acupunturista atua na regulacdo da energia do po-
ciente, o profissional de Feng Shui utiliza métodos para avaliar o fluxo da energia do espaco, se
blogueada ou superativada”, compara.

Com isso, relata a terapeuta, todos os ambientes da casa podem receber a harmonizacdo
do fluxo energético. A relacéo dessa milenar arte chinesa com o espaco pode ser explicada por
suas origens. ‘A paisagem sempre foi profundamente avaliada e considerada pelos chineses an-
tes da construcéo de seus templos, edificacdes publicas, casas residenciais, jardins € empresas’,
explica. Por esta razdo, a direcdo cardeal € um dos fatores fundamentais no Feng Shui. Deve-se
considerar, como orienta Debora, a aplicacdo do bagud (uma espécie de mapa com formato
octogonal usado para identificar na planta baixa de um imdével o que precisa ser harmonizado
nos ambientes) em jardins e quaisquer areas externas.

ALPHAVIDA



DICAS PARA APLICAR EM CASA

- Objetos pesados no teto ou parede acima da cama
sG0 perigosos;

- Mantenha dgua corrente em sua drea da prosperidade;
- Abra as janelas e deixe o ar circular;

- Quanto mais espelho, melhor;

- Né&o cologue obstaculos diretamente na enfrada de casa;
- Inclua todos os elementos em cada quarto da casa;

- Sempre feche a porta do banheiro;

- Jogue fora os objetos quebrados.

CORES X ENERGIAS

- Amarelo, vermelho e turquesa precipitam a energic;

- Marrons e ferrugens deixam a energia mais lento;

- Rosas, corais, verde claro e tons pastéis ajudam a sua-
vizar as energias;

- Laranjas e azuis vibrantes aceleram a criatividade;

- Castanho, branco e bege agjudam a neutralizar a energia;
- Vermelhos, violetas e dourados atraem a energig;

- Roxo e lilas contribuem para a espiritualidade;

- Rosas e vermelhos atraem o romance.

TERAPEUTA
DEBORA GIOVANELLA




Educacdo ambiental

DIA DOS PEIXINHOS
29 EDICAO

ando prosseguimento as acdes
de responsabilidade ambiental,
na tarde do dia 12 de feve-
reiro, a Associacdo Alphaville
Flamboyant Residencial promoveu mais uma
animada edicdo do Dia dos Peixinhos. Para

a alegria e educacdo da criancadag,
conscientizacdo sobre a importancia
da preservacédo e cuidados com o
meio ambiente foi o ingrediente princi-
pal da atividade realizada no lago do
clube. (Cestao Ambiental)




Bem-estar

ORIENTACOES
SIMPLES PARA UM
SONO SAUDAVEL

e acordo com a Associacdo Brasi-
leira do Sono (ABS), a necessida-
de de sono varia em cada indivi-
duo. Em média, um adulto precisa
dormir 7 a 9 horas por noite, com variagcdes
entre os individuos que podem irde 6 a 10 ho-
ras de sono. Algumas consegquéncias de dormir
pouco, ou até mesmo de ndo dormir a noite
inteira s&o facilmente reconhecidas: cansaco,
fadiga, sonoléncia, dificuldade de concen-
fracdo e alteracdes no humor. Consequéncias
que podem impactar ndo apenas a vida do
individuo, mas toda a sociedade. A sonoléncia
& uma das principais causas de acidentes de
fransito no Brasil, segundo o Conselho Nacio-
nal de Transito. Por isso, € importante respeitar
seu ritmo natural e dormir adegquadamente.

Para ter um sono saudavel, é re-
comendavel seguir as orientagdes
simples e eficientes:

- Mantenha um hordrio para dormir, mesmo nos
fins de semana.

- Tenha uma rotina para dormir relaxado.

- Exercite-se diariamente.

- Garanta condicdes ideais de temperaturg,
ruido e luz no quarto.

- Durma em colch&o e travesseiros confortavers.
- Tenha cuidado com a ingestdo de dlcool e
cafeina.

- Desligue aparelhos eletréonicos antes de dormir.

ALPHAVIDA



Feijoada Alphaville

SABOR DE
ALEGRIA E

DESCONTRACAO

usica a0 Vivo,
alegria, sabor,
desconfracdo e
amizade deram

o tom de mais uma edicdo da
tradicional Feijoada do Alpho-
ville. O momento festivo foi rea-
lizado no Saléo Social e contou
com animacdo do grupo Samba
Maioral.

ALPHAVIDA



O MELHOR DO MUNDO.

Segundo o mais conceituado instituto de pesquisa dos Estados Unidos.

New Tucson 7iwrbo G5 2019
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ANIMACAO, HARMONIA
E AMIZADE PARA
RECEBER 2019

Associacdo Alphaville  Flamboyant cerio, espaco infantil, espaco jovem, iluminagcdo

Residencial preparou um evento festi-  especial, choperia, bar de drinks € musica ao vivo

vo bem animado para encerrar 2018  de qualidade com André Bueno e Banda, Banda

e receber o ano novo em alto astral.  Liga Joe e Dj Rodrigo Jungueira integraram a fes-
Amizade, harmonia, um carddpio saboroso elabo-  ta de despedida de 2018, realizada no Saldo
rado por Hanna Buffet, decoracéo tematica, do-  Social.

: \ ’JL J‘i -'.L
ALPHAVID



Marco - Més da Mulher

CRM GO 10223 | RQE 5865

vando a palavra
meNopausa  vem
& cabecao, € sem-
pre associada ao
envelheCimento e as alteracdes
corporais. No entanto, € bom
lembrar que apesar de o corpo
estar envelhecendo, a alma estd
mais madura, mais sabia. As mu-
lheres que ndo alteram sua rofti-
na por conta da menopausa, ou
que dao pouca importdncia @
ela, tém menos sintomas. O que
deve mudar sGo apenas 0s Cui-
dados com a saude e as praticas
que promovem o bem-estar.

Como a mulher nessa fase tem
uma maior propensao as doencas
cardiovasculares, a alimentacao
deve ser mais saudavel: pobre em
gorduras de origem animal que
elevam o colesterol ruim (que se
acumula nas artérias), e rica em
gorduras poli-insaturadas, como
as presentes nas castanhas, no
azeite, na linhaca e nos peixes
de aguas frias, que aumentam ©
colesterol bom. Os alimentos ricos
em cdlcio, como leite e seus de-
rivados, e os vegetais de folhas
escuras também néo devem ser
esquecidos por conta do risco
de osteoporose.

A pratica de atividade fisica

& importante em qualquer etapa
da vida. Apds a menopausa, a
mulher tende a ganhar mais peso,
pelo metabolismo que se tomna
mais lento. Além disto, hd uma
maior tendéncia & osteoporose
e doencas do coracdo, patolo-
gias que podem ser prevenidas
com o exercicio fisico. A prati-
ca deve ser orientada por um
profissional de educacdo fisica
para evitar lesdes e deve con-
ter uma parte aerdbica e ou-
fra de fortalecimento muscular.
Quando a mulher entra na me-
nopauso, ela perde a protecdo
cardiovascular  oferecida  pelo
estrogénio. Esse hormdnio age
nas paredes das artérias promo-
vendo a sua dilatacdo e também
aumenta o colesterol bom, o HDL,
que protege contra a formacdo
da placa de aterosclerose. Ou-
tras doencas como a hiperten-
sGo, o diabetes, o tabagismo e
altos indices de colesterol e trigli-
cérides também contribuem para
o aumento do risco nessa fase.
Para aguela mulher gque néo
tem doenca cardiovascular pré-
via, a terapia hormonal pode
ajudar na prevencdo, junto com
praticas saudaveis de vida. Toda
mulher deve ser avaliada de for-

MENOPAUSA E
QUALIDADE DE VIDA

Por Dra. Roberta Lobo, Ginecologista

ma individual com relacédo as
suas queixas, fatores de risco e
antecedentes pessoais e fami-
liares para que se possa chegar
a melhor opcdo terapéutica. A
terapia hormonal, em baixas do-
ses, como € hoje preconizado,
pode sim melhorar a qualidade
de vida da mulher que sofre com
a menopausa. E com o advento
das terapias baseadas no uso
de energig, o laser de CO?2 e a
radiofrequéncia fracionada mi-
croablativa (aplicados em vulva
e vagina), consegue-se melhora
dos sintomas locais, com impacto
positivo na sexualidade.

ALPHAVIDA



Saude

PRATICA ESPORTIVA
SAUDAVEL

erdo € sindnimo de boa forma fisica e
saude. Entretanto, na busca do corpo
perfeito para aproveitar ao méximo a
estacdo mais quente do ano, muitos
exageram nos exercicios fisicos ou n&o tomam
as precaucdes necessarias para uma prdatfica
saudavel e segura. Para dar inicio a qualguer
atividade fisica regular, devemos buscar sempre
a orientacdo de um profissional.  Devemos ficar
atentos também as atividades realizadas ao ar

livre, evitando exposicéo ao sol em hordrios ina-
dequados.

Além de filtro solar, & indispenséavel o uso equipa-
mentos de protecdo como boné e oculos escuros,
roupas leves de tecidos que permitam a transpira-
cao, calcados confortaveis, hidratacdo constan-
te com bastante liquido e alimentacdo leve. Com
esses cuidados basicos, podemos buscar a forma
fisica desejada praticando um esporte que resulte
em prazer e bem-estar fisico € mental.
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AR CONDICIONADO E REFRIGERAGAO

Feche seu contrato de manutengao e
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instalacao.
62 3251-3440 www.arclimcombr &
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heta Healing - Geometria da Cura

Terapeutas: ClaudiaMarcia-Cel.:98171-9040 =

Lilian de Cunhae Silva - Cel:99374-5042 &
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ACASA & BEBE
CHEGOU

ENFERMEIRAS
TEC. ENFERMAGEM
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Condominio Nasa Business Style
CONHECA A NOSSA Avenida 136,11° andar, 761 - Setor Sul

CONSULTORIA RESIDENCIAL
Ligue para 62 3998-3076 | 62 98154-5854 (WhatsApp) [ §]
ou acesse: www.casaebebebsb.com.br @casaebebebrasilia @casaebebe
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Neade 1956

* Paisagismo
* Manutencao de Jardins
* Plantas Ornamentais




