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A Drogaria Santa Marta chegou ao Alphaville.

E o cuidado de sempre bem pertinho:aqui no Posto Shell.
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Precisou de Compre também Prefere comprar
algum produto? pelo Aplicativo na loja?

Ligue Baixe o Aplicativo Av. Alphaville

4002-6600 Drogaria Santa Marta Flamboyant, Qd. Area,
: Lt.02 - Posto Shell
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Convocacdo

ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA

o dia 29 de janeiro, as 18h30, a Associacaio
Alphavile Homboyant Residencial promove
Assembleia Ceral Extraordindria para delioe-

rar sobre o projeto de construcdo da nova academia,
0 projeto da nova sede, autorizacdo para a venda da

sala 47, stuada no AlphaMal|, alteracdo estatucria para

prever a convocacdo de suplentes para a reunido do

Conselho Deliberativo, alem do debate de assuntos ge-

rais. A AGE serd realizada no Alphaville Flomboyant Clube.
Mais informacoes: alphavillegoioniacombr
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Figue por dentro

RESULTADO
DA ELEICAO

DIRETORIA ELEITA
CHAPA NOVO ALPHAVILLE

Carlos Alberto De Carli Junior
Diretor presidente

Geralda Gonzaga de Castro
Diretor financeiro

José Mendonca de Carvalho Neto
Diretor administrativo

Fabrizzio Zupelli

Diretor técnico

Hugo Leonardo Gonzaga de Oliveira
Diretor de seguranca

Aline Gongalves Lewis

Diretor social

RANNIERY Moreira Romanhol
Diretor de esportes

. m Assembleia Geral Ordindrio, realizada no dia 24 de novembro, no Alphaville Flamboyant Clube,
— foram eleitos os novos membros efetivos e suplentes do conselho deliberativo, conselho fiscal e os
. infegrantes da diretoria executiva da Associacao Alphaville Flamboyant Residencial.

CONSELHO FISCAL

Alvido Becker (Araguaia)

Ary Barbosa Carcia Junior (Coids)
Jeferson de Castro Vieira (Coids)

CONSELHO DELIBERATIVO
Claudio R da C. Oliveira (Araguaia)
Ana Claudia Rezende Zem (Cruzeiro do Sul)
Henrique Cézar Rios (Cruzeiro do Sul)
Liliom Zupelli (Cruzeiro do Sul)

Hiram Resende de Paula (Coids)
Luciana de S. e Silva Paula (Coids)
Willians Almeida Luz (Coids)

Gilmar José de Oliveira (Ipés)

Helio Telho Correa Filho (Ipés)
Jornande Femnando Jacinto (Ipés)
Wellington Moreira Romanhol (Ipés)




Informe publicitario

Balé classico

Por Hugo Vaz Correia

ancar balé talvez seja uma das formas mais
Dcomplefos de estimulor o corpo humano. En-
quanto atividade fisica, esta danca trabalha
forco, flexibilidade e equilibrio, refifica a postura e exer-
cita a coordenacdo motora de forma simética. Ja en-
quanto arfe, o balé desenvolve a sensibilidade musical
e a expressdo dramatica. Além disso, a prdatica do balé
estimula 0 senso de coletividade por meio da interacdo
social porque, afindl, frata-se de um fralbalho em grupo,
mesmo quando hé solistas.

Enfretanto, para que esses desejcveis objetivos se-
jom inteiromente clcancados é preciso escolher escolas
conceituadas, com espacos fisicos adequados e compo
docente capacitado, pois exercicios mal orientados po-
dem provocar lesdes e comprometer as arficulacdes de
forma grave e ireversivel, sobretudo se praticados sobre
piso inadequado. O cuidado com o esforco e o movi-
mento, nesse caso, € 1&o importante quanto o cuidado
com a superficie em que se danca. Um piso que ndo ab-
sorva o impacto dos saltos e dos passos, por exemplo,
pode agravar em muito os problemas decorentes da
prética inadequada.

Portanto, em nome da saude, do conforto e do bem-
-estar, ao procurar aulas de balé para vocé ou para
os seus fihos(as), escolha quem tem uma longa historia e
expenéncia na areg, responsabilidade e amor naguilo
que faz

No Centro-Oeste brasileiro, o STUDIO DANCARTE,
fundado em 1985 e diigido pelas imdas Ariadna Voz e
Gisela Vaz é referéncia regional, nacional e intemacional
no ensino do Ballet Classico, do Jazz Dance, do Ballet
Contemporaneo, sapateado e das hoje inesistiveis Dan-

* BALLET GLASSICO
* DANGAS URBANAS

> DANGA CONTEMPORANEA
* TEATRO

* SAPATEADD
“ JAZL

P T

TURIO
VANI.'.'/IR'I'E

cas de Rua (hip hop, breck, ragga jom, etc).

A construcdo do caminho do STUDIO DANCARTE
passa pela formacdo de suas Diretoras Ariadna e Cise-
la nos métodos do The Royal Ballet of London, no Mé-
todo Vaganova da Escola Russa, em inumerdvels espe-
cidlizacodes no Brasi, Estados Unidos, Europa e América
Latina. Tudo isso trouxe inegavel experiéncia e qualifica-
cao, fatos que culminaram na criacdo da FOHAT CIA DE
DANCA, trupe intemacional diigida pela socio-diretora
Ariadno, que j& desbravou arfisticamente a Alemanha, a
Franca, os Estados Unidos, a Turquic, a Argenting, clém
de mais de uma duzia de estados brasileiros, dentre os
quais os exigentes Rio de Janeiro, S&o Paulo, Parand e
Minas Cerais. Além dlisso, galgou a socio-diretora Ciselo,
que é a Presidente do Conseho Brasileiro de Danca -
CBDD, a expoente do segmento no Brasil.

Novidadell
TRANSPORTE DE ALUNOS -

Unidade Bueno Unidade Jd. Goias
Av.T-3 N° 2287
Setor Bueno

Fone: 62 3251-9190 Fone: 62 3215-5529

Av. Jamel Cecilio esq. ¢/ Rua 56
N° 2.929 Ed. Brookfield Towers



Etapa lpés

CIRCUITO DE CORRIDA
E CAMINHADA

o dia 30 de novembro, foi redlizada a Eta-

pa Residencial lpés do Circuito de Corida e

Caminhada Alphavile Homboyont. O evento
esportivo contou com percursos de 3 e 6 quildmetros,
estrutura com mesa de frutas, pontos de hidratacao, alon-
gamento passivo e sonorizacdo. Os atletas mais bem co-
locados forom premiados com froféus e medalhas.

CIRCUITO DE CORRIDA E CAMINHADA 2019 - ETAPA IPES

CLASSIFICAGAO GERAL CORRIDA 3 KM MASCULINO

CIRCUITO DE CORRIDA E CAMINHADA 2019 — ETAPA IPES

CLASSIFICACAO GERAL CORRIDA 3KM FEMININO

POSICAO NOME TEMPO
1° MARCO AURELIO SOARES 14:35
2° ERIK NUNES DE OLIVEIRA 14:43
3° RALCIO ALVES 16:51
4° RODRIGO GUIMARAES 17:15
5° JORNANDE FERNANDO JACINTO 17:28
6° RONALDO FLEURY 18:33
7° ALESSANDRO DA CUNHA SOUSA 18:37
8° HELIO TELHO 19:25
9° VILMAIR NUNES DE MELO 19:45
10° HENRIQUE CEZAR RIOS 19:49
1° JAMES ISECKE VIEIRA 20:52
12° EDUARDO CUNHA 22:03
13° LEVI FAUSTING MIRANDA 25:02

CLASSIFICAGCAO GERAL CORRIDA 6 KM MASCULINO

POSICAD NOME TEMPO
1° VALDEIR FERREIRA DE PAULA 30:15
20 DENISMAR BORGES DE MIRANDA 31:57
3° MARCOS ANTONIO MONTEIRO 32:01
4° LUIS CARLOS 33:31
5° RAPHAEL BONTEMPO LAPERCHE 34.05
6° GILSON RIBEIRO DE FRANCA 36:07
7° RAFAEL FERREIRA BATISTA 37:00
8° FERNANDO RIBEIRO DE OLIVEIRA 42:20

POSICAO NOME TEMPO
1° ANA PAULA BORGES 17:08
2° DHELIA REGINA SOUSA 17:35
3° MARIA CRISTINA GALETT!I 19:00
4° VANEIDE FERREIRA CAMELO 19:06
5° NEUZA APARECIDA LEITE 19:45
6° ISABELA VANNI 19:55
7° PATRICIA VANNI ROCHA 20:42
8° SHEYLA MESQUITA 21:13
9° MARISTELA PEREIRA DA SILVA 21:28
10° GABRIELA BONTEMPO LAPERCHE 22:42

CLASSIFICACAO GERAL CORRIDA 6 KM FEMININO

POSICAO NOME TEMPO
1° CARLA DE BRITO BELOHUBY 38:56
2° MYRIAM APARECIDA GONCALVES 45:10
3° MARTHA ANTONIA DOS SANTOS 45:39
4° ANA ROSA DE CAMPQS VAZ 35:44*

*DESCLASSIFICADA

N \ PlAVIDA




Gratiddo

DIA NACIONAL DE
ACAO DE GRACAS

uma clara demonstracdo de grati-

I\I dao a Deus pelos bons momentos,

as conquistas e os fatos positivos

ocoridos em 2019, no dia 28 de novembro,
a familia Alphaville Flamboyant se reuniu para
confratermizar e celebrar o Dia Nacional de
Acao de Cracas. Realizado na drea do res-
taurante, o evento ndo religioso de agrade-
cimento a Deus foi marcado pelo clima de
amizade e unido.

ALPHAV DA EEEEE



Solidariedade

FESTA DAS
MULHERES

o dia 28 de novembro, o

saldo social foi tomado por

muita agitacdo e sentimen-
to de solidariedade ao proximo na 4°
edicaéo da Festa das Mulheres. Exclusi-
vo para elas, o evento festivo foi uma
realizacdo em prol do Projeto Alpha
Solidario e contou com animacdo da
Banda Clube Retrd, que garantiv mui-
ta alegria e pista cheia apresentando
o melhor da mdsica nacional e inter-
nacional de todas as épocas, e do D)
Rodrigo Jungueira, que ja abriu shows
de lendas da musica eletronica como
Tiesto, Armin Van Buuren, Fat Boy Slim,
entre outros.




RETORNO
DO RECESSO

O Circuito Gastrondmico de Food Truck retornard do
recesso no dia 16 de janeiro, no circuito férias, que serd
realizado no Residencial Araguaia.

® REDE DE ESGOTO
N @ HIDROJATEAMENTO
— ® CAIXA DE GORDURA
® LIMPEZA DE CALHAS
5 ® REDE PLUVIAL
— = ® VASOS

DESENTUPIDORA T R

ORGAMENTO SEM COMPROMISSO! .

nota fiscal, laudo quimico
e licenca ambiental

(62) 3573-8000 | 3211-1919 | 98161-8585 | 99828-6555

centraldesentupimento@gmail.com www.velozdesentupimento.com.br
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Confraternizacdo

ALEGRIA, AMIZADE
E DESCONTRACAO

Imoco, churrasco, jantar, gincanas, sorteio
Ade brindes e concurso de danca com
premiacdes foram as atracdes que Asso-
ciacao Alphaville Flamboyant Residencial preparou
para a festa de confratemizacdo dos colaborado-

res. O evento foi realizado no dia 9 de dezembro,
no Alphaville Flamboyant Clube.

ALPHAVIDA



BOA FORMA,

SAUDEE
DISPOSICAO

s festas e as férias de fim de ano chego-
ram. Para vocé aproveitar essa época sem
ganhos no peso, perdas na saude e ndo
comprometer a boa forma no verdo, o caminho é
nGoO exagerar.
® Faoca um lanche sauddvel antes da festa, assim
voCé evita comer tudo o que vé pela frente, mesmo
sem estar com muita vontade.
® Preste atencdo no que estd comendo ou be-
bendo, pois com a animacdo, geralmente perde-
mos a nocGo do que comemos, assim vOcé terd mais
controle e principalmente ird se sentir satisfeito com
O que come.
® Tenha prazer com cada escolha, saboreie
deliciosamente, e ndo fique pensando na proxima

porcdo que serd servida.

® O mais importante & concentrar-se no que
consumiu € ndo ficar pensando no que ndo con-
sumiu.

® Ndo faca da comida a principal atracdo da
festa. Divirta-sel Desvie o seu foco da comida conhe-
cendo pessoas novas, dancando e conversando.

® Se sentiv que comeu muito na festa, ndo inicie
um jejum e nem fique se sentindo culpado. A alimen-
tacao saudavel ndo se resume a uma refeicdo, assim
s& é necesscrio que faca escolhas mais saudaveis
durante as outras refeicoes.

® [embre-se que o dlcool engorda mais que
carboidrato ou proteina. Assim, se consumir, faca-o
com muita moderacao.

ALPHAVIDA



Aedes Aegypti

GUERRA A
MOSQUIT

s chuvas se intensificaram e o trabalho de
eliminacdo de locais que possam servir de
criadouros do Aedes aegypti deve ser ainda
mais sério e criterioso. Dengue mata e ndo podemos
deixar o mosquito vencer. Para o combate eficiente ao
Aedes Aegypti, transmissor dos virus da dengue, chi-
kungunya e zica, € indispensavel o envolvimento de
todos os moradores, verificando os locais que possam
acumular agua na residéncio, como latas, embalagens,
copos plasticos, tampinhas de refiigerantes, pneus ve-
lhos, vasinhos de plantas, jarros de fiores, ganafas, cai-
xas d'agua, tambores, latdes, cisternas, sacos plasticos,
lixeiras, entre outros.
E preciso ficar atento e eliminar todos os pontos
que possam servir de criadouro para o mosquito. O
envolvimento de todos no combate ao Aedes Aegypti

ALPHAVIDA

agjuda a garantir a saude e bem-estar de cada um.

Acoles preventivas

® Cada conddmino deve providenciar a limpeza e
manutencao das calhas de suas residéncias;

® Lave diariomente o pote de agua dos animais de
estimacao;

® Carrafas vazias devem ser guardadas com o garga-
lo virado para baixo;

® Mantenha a caixa d'agua bem tampada;

® Escorra a agua dos vasos de flores e preencha os
pratinhos com areic;

® Mantenha o lixo ensacado e vedado, até o mo-
mento da coleto;

® A piscina deve ser mantida limpa e com agua
fratada.



Seguranca

ENTRADA

PARA FESTAS

enfrada de convidados para festas ou reuni-
des particulares, especialmente nas vésperas
do Natal e Ano Novo, muitas vezes causa
confratempos nas portarias e demora na liberacao,
pois as regras de seguranca devem e sGo sempre res-
peitadas. Para sanar esse problema, a Associacao Al-
phaville Flamboyant Residencial solicita: entregue com
antecedéncia &s portarias ou Use O app  PAara enviar

a lista de convidados dos seus eventos festivos de fim
de ano. Essa iniciativa representa seguranca para os
moradores, agilidade e conforto para os visitantes.

Respeite as acdes preventivas desenvolvidas pela
equipe de colaboradores, pois o objetivo & garantir
a seguranca e o bem-estar de todos. Minutos gastos
com seguranca representam momentos duradouros de
paz e tranquilidade para vocé e sua fomilic.




Cultura e arte

CANTATA DE NATAL

a noite de 20 de dezembro, no Lago

N do Residencial, o espirito natalino to-
mou conta do Alphaville Flamboyant
Residencial com a apresentacdo de uma linda e
tocante cantata do projeto Vozes de Natal, com
participacdo especial da Orquestra Infantil Caju-
zinhos do Cerrado. O evento garantiv momentos

tocantes de boa musica, muita arte, amizade e
diverséo para os publicos adulto e infantil.

ALPHAVIDA



2020

MUNDO MELHOR
E MAIS SOLIDARIO

[~ ncerado mais um ano de muita superacdo e avangos, € o momento de colocarmos no
— rosto 0 nosso melhor sorriso, abracarmos fortes agueles que mais amamos e renovarmos as
L esperancas de um mundo ainda melhor e mais solidério para o ano que se inicia.
Desejamos aos nossos associados, familiares, colaboradores e amigos um 2020 de muita saude,
prosperidade e fé para superarmos os obstaculos e galgarmos novas e consistentes conquistas
profissionais, pessoais € humanas.
Prospero ano novol




Arquitetura

RECEPCAO
ATRAENTE E
ACOLHEDORA

recepcdo de uma clinica médica €&, sem

duvida, o cartdo de visitas do seu negd-

cio. Claro que € um ambiente importante

em qualquer especialidade ou drea de atuacdo.

Mas na drea da saude a responsabilidade aumenta.
Quer saber por qué?

Segundo a arquiteta Aline Santos, a recepcdio &

ALPHAVIDA

o local que gera mais expectativa e também o que
marca o imagindrio do usudrio para sempre, até mais
que a fachada do empreendimento. “A recepcdo
tem um poder adicional porque abraca, acolhe o
paciente, gue muitas vezes chega & clinica com sen-
timentos que variam do medo, ansiedade, a sinfomas
termicos (calor, frio, chuva) do ambiente exterior”.



Aline Santos enfatiza que desse primeiro contato
acontece a preparacdo psicoldogica e emocional
para o atendimento principal. Portanto, na hora de
criar e decorar esse espaco, atente-se para algu-
mas dicas fundamentais.

1. Comece garantindo um bom layout para o
espaco, com disposicdo pratica e, principalmente,
espacosa do mobilidrio. Lembre-se da prioritéria
acessibilidade de cadeirantes e a seguranca para
criancas e idosos.

2. Escolha um piso adeguado para a necessida-
de do ambiente. Ele ndo deve ser nem muito aspe-
ro, nem muito liso e deve atender as exigéncias da
legislacdo vigente no local em que a clinica esta
inserida.

3. Na hipotese de querer usar papel de parede
e tapetes, que sejam de material lavavel e que ndo
favorecam o acumulo de poeira. Solicite & loja de
papel de parede um documento que ateste o uso
naquele espaco. Assim, vocé se resguarda de futu-
ros problemas com a vigiléncia sanitdria.

4. Sempre que possivel, procure usar elementos
decorativos gue tfragam aconchego & composicdo,
como painéis em mdf madeirado, mosaicos 3D e es-
pelhos (principalmente para conferir mais amplitude
em espacos reduzidos).

5. N&o se esqueca de montar um cantinho de
café e aguo, para uso dos pacientes em espera,
e qgue independa do auxilio das secretdrias. Se @
clinica atender muitas criancas, € prudente locar o
café em local de dificil acesso para os pequenos,
dificultando a ocorréncia de incidentes.

6. E, por fim, escolha sempre que possivel assen-
tos revestidos com material impermedvel, aumentan-
do assim a sua durabilidade e também conferindo
mais conforto do que as opcdes de pldstico.

O toqgue final fica a cargo da humanizacdo do
espaco: flores, musica ambiente, aromatizacdo e
telas artisticas somam muito no resultado final para
conquistar e fidelizar o paciente.




Fiscinas

DIVERSAO SEGURA

egundo pesquisa da Sociedade Brasileira
de Salvamento Aquatico (Sobrasa), afoga-
mentos s&o a segunda causa de morte de
criancas de 1 a 9 anos no Brasil, atras apenas de
acidentes de transito. O mais alarmante: 53% das
mortes por afogamento acontecem em piscinas.
Algumas dicas para que a diversdo ndo se trans-
forme em tragédia.

Cercas

Piscinas devem ser protegidas com cercas que
n&o possam ser escaladas e com portdes com cao-
deados ou travas de seguranca.

Sempre alerta

Criancas em piscina somente com o monitoramento
em tempo integral de um adulto. Um pegueno des-
cuido pode resultar em afogamento.

Equipamentos de segurancga
Equipe as criancas com boias e coletes, de acor-
do com a idade e peso da crianca.

Natacao
E recomendavel que as criancas tenham aulas de

ALPHAVIDA

natac&o com instrutores qualificados ou em escolas
de natacdo especializadas. Quanto antes comeca-
rem o aprender, mais seguras ficardo na piscina.

Conscientizagao

Conscientizar as criancas sobre os perigos da
piscina e 0 comportamento seguro na mesma. Alertar
para os riscos de correr em volta da piscina, empur-
rar outras criangas ou pular na adgua sem conhecer
a profundidade do local.

Drenagem e saida de aguas

Impedi-los de se aproximar dos pontos de drena-
gem e de saida de aguas da piscing, pois podem
ser puxados pela succdio ou se lesionar com 0s me-
canismos de limpeza.

Adormecidos

Criancas dormindo proximo & piscina devem ser
monitoradas atentamente, pois podem acordar e
procurarem a Ggua para brincar.

Telefones Uteis
SAMU: 192 e Corpo de Bombeiros: 193.
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edicina e Odontologi

+ Odontologia

« Dermatologia

« Nutricao

« Cirurgia Plastica
+ Estética Facial
e Corporal

s

rocueira goisn, em 2003, migium“hnd.ﬁnckﬂnckﬂar Em 15
anos de existéncia muita coisa mudou e ocupamos mais espato

1o Certirio nomo golaniense, mas nio perdemos a nossa
verdadeira esséncia, paurada na amizade e diversiol

Av. D n° 1064 Setor Oeste | Fone: (62) 3285-2407



Transito

FERIAS NAS ESTRADAS

ai viajar nas férias? A Associacdo dos

Amigos dos Policiais (APOL) aponta

alguns cuidados com a seguranca
que ndo podem e ndo devem ser negligen-
ciados.

Cinto de seguranga

E obrigatériol Nao abra méo de sua se-
guranca. Para ndo amassar as roupas, use um
pano entre elas e o cinto ou acessérios acol-
choados nos cintos. Usar o cinto no banco tra-
seiro é tdo importante quanto no banco da
frente.

N3ao utilize celular

E proibido usar telefone celular enquanto se
dirige. Quando o seu tocar, estacione o carro
em local seguro e s6 entdo atenda. Falar co
celular atropalha a concentracéo e provoca
acidentes graves.

-t

Se dirigir ndo beba

Conduzir sob efeito de bebida alcodlica, con-
forme a Legislacdo em vigor, € um afo criminoso.
Apesar disso, mais de 50% dos acidentes de frénsi-
to, no Brasil, envolvem alguém alcoolizado.

Revise o veiculo

Antes de pegar a estrada faca uma reviséo na
mecanica do seu veiculo com um profissional espe-
cializado.

Confira os pneus

Pneus muito cheios diminuem a aderéncia. Pneus
mais vazios aumentam o gasto de combustivel, mas
ampliom a aderéncia e a seguranca.

Viagem segura

Descanse bastante antes de iniciar sua viagem.
Se possivel, vioie acompanhado por alguém que
possa revezar com voce a direcdo do veiculo.



Palestras de

ALTO IMPACTO

Com Rafael Medeiros Filho que ja ministrou palestras
motivacionais em todos os 27 Estados do
pais e & autor de varios livros

Em seu portfolio estao empresas como: Coca-Cola, Avon, Honda Nacional, O Boticario,
Quem Disse Berenice, Melitta, Federacao das Industrias do Rio de Janeiro, Caixa
Econdmica Federal, Correios, Real Distribuidora, Grupo Jorge Costa, Claro, Oi, Vivo, Tim,
Unimed, Netshoes, SSA Sao Salvador Alimentos, e muitas outras.

1700 pessoas em
Brasilia-DF

400 Pessoas em
Floerianopolis-SC

i

1200 pessoas em 1500 pessoas em 400 Pessoas em
Manaus-AM Goiania-Go Vitdria-ES

500 Pessoas em 800 Pessoas em o00 Pessoas em
Alegrete-RS Arapiraca-AL Fortaleza-CE

Contatos:

OO (62) 98599-5998 (7 /DESPERTADORDETALENTOS
%3 www.rafaelmedeirosfilho.com.br palestranterafaelmedeirosfilho



O que voceé precisa para
uma vida com mais saude

e sabor?

Alimentos frescos, produtos

de qualidade, mais praticidade

e variedade? Entao, tudo o que vocé
precisa esta no Oba Farm! Aqui, vocé
encontra o melhor do hortifruti e muito
mais! Desde o pao quentinho para

um delicioso café da manha com a
familia, até vinhos selecionados para
um jantar especial. Uma experiéncia de
compra unica e completa, para quem
deseja uma vida muito mais saudavel e
saborosa!

o Jardim Goias
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