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DIVERSÃO E 
BRINCADEIRAS 
EDUCATIVAS

Colônia de Férias

P
ara oferecer mais uma opção saudável e segura 
de lazer e diversão ao público infanto-juvenil, no 
período de 1 a 5 de julho, no Clube Alphaville, a 

Associação Alphaville Flamboyant Residencial promoveu 
mais uma edição da Colônia de Férias.

Os participantes tiveram acesso a uma ampla e 
divertida programação, composta por várias atra-
ções: jogos e atividades diversas com bola, recre-

ativas, desportivas, educativas e culturais, labirinto, 
tabuleiro gigante joquempô, bolhas gigantes de sa-
bão, revezamento de botes, futebol de sabão de 
lama, futebol de bola gigante, nadando na selva, 
cestas dos tesouros no colchão flutuante, anel de 
vento, competição com caixa sensorial, raquete de 
cabide, circuito de revezamento de lama e oficinas 
culinárias, além de uma animada festa temática.
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AUDIÊNCIA  
NA PREFEITURA  
DE GOIÂNIA

Reivindicação

N
o dia 2 de agosto, uma comitiva da Associa-
ção Alphaville Flamboyant Residencial integra-
da pelo Diretor Presidente Cilmar José de Oli-

veira, Diretor de Esportes, Henrique Cézar Rios, membro do 
Conselho Deliberativo Antônio Clóvis e o morador Fran-
cisco Lucas, foi recebida em audiência pelo Prefeito Iris 
Rezende. O encontro foi solicitado pelo Diretor de Espor-
tes, contou com a participação do Deputado Estadual 
Virmondes Filho e teve como objetivo principal solicitar a 
urgente resolução, por meio da Secretaria Municipal de 
Trânsito, Transportes e Mobilidade - SMT, da insegurança 
no local de travessia da avenida paralela à BR-153. De 
acordo com os representantes da Associação, os veícu-
los que saem da rotatória em frente ao Paço Municipal 
geralmente passam pelo cruzamento em alta velocidade, 
aumentando significantemente o risco de acidentes no lo-
cal. Na oportunidade foi solicitada também a iluminação 
das Avenidas PL 2 e Vale Verde. O chefe do executivo 
municipal foi extremamente receptivo às demandas apre-
sentadas.
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HOMENAGEM AOS 
NOSSOS HERÓIS

Dia dos Pais

P
ara celebrar o Dia dos 
Pais, na manhã de 11 
de agosto, na área das 

piscinas, a Associação Alphavil-
le Flamboyant Residencial rea-
lizou uma manhã especial para 
as famílias, com café colonial e 
atividades para pais e filhos. De-
sejamos muita saúde, paz e pros-
peridade a todos aqueles que 
têm a responsabilidade e o privi-
légio de ser pai. 
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D
e acordo com dados do Ministério da Saú-
de, o número de queimados no Brasil aumen-
tou 130% nos últimos dois anos e 77% dos 

casos acontecem em casa.
A tradicional churrasqueira é uma das principais 

vilãs quando o assunto é queimadura. Para reduzir 
drasticamente o risco de acidentes durante churras-
cos, o recomendável é utilizar métodos seguros de 
acendimento, como pastilha de álcool sólida, geral-
mente encontradas em supermercados, ou acendedor, 
que é uma resistência elétrica.

Outro cuidado básico é manter as crianças longe 
da churrasqueira. Roupas de nylon ou peças muito sol-
tas que podem acidentalmente incendiar se próximas 
ao fogo devem ser evitadas. Todo e qualquer líquido 
inflamável deve ser retirado da área próxima à churras-
queira. Em caso de queimadura, a orientação é lavar 

com água corrente, retirar acessórios, cobrir com pano 
limpo e procurar atendimento em pronto-socorro espe-
cializado em queimaduras.

CHURRASCO SEM RISCOS 
DE QUEIMADURAS

Prevenção

• Líquidos superaquecidos
• Combustível
• Chama direta
• Superfície superaquecida
• Eletricidade
• Agentes químicos
• Agentes radioativos
• Radiação solar
• Frio
• Fogos de artifícios

Principais causas de  
queimaduras, segundo a SBQ
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MUDANDO  
PARA MELHOR

Restaurante do clube

A
pós avaliação de análise de consumo 
e sintonizado com os anseios dos asso-
ciados, no dia 9 de julho, o restaurante 

inaugurou uma nova fase em sua história com o lan-
çamento de um cardápio totalmente reformulado, 
disponibilizando opções de café da manhã, almo-
ço, lanches e pratos mais leves e saudáveis, com 
destaque para saladas que levam o nome de cada 
residencial. Outro destaque foi a inclusão de por-
ções individuais de massas.

REPOSICIONAMENTO  
Em novembro de 2018, a Associação Alphaville 

Flamboyant Residencial contratou a empresa Quali-
té Negócios em Alimentação para realizar um amplo 
reposicionamento dos serviços oferecidos no restau-
rante do Clube, que incluiu a completa reciclagem 
da equipe e inserção de novas preparações, sem-
pre tendo o feedback dos clientes como termômetro 
para as mudanças. “A Qualité tem uma metodologia 
própria, que visa implantar e acompanhar os proces-

sos de qualidade exigidos pela vigilância sanitária. 
A equipe é treinada, os processos são implantados 
e acontece o monitoramento para que tenhamos 
padrões adequados e a garantia da entrega de 
alimentos saudáveis e seguros. Além disso, os alvarás 
de funcionamento estão integralmente atualizados, 
atendendo todas as exigências da vigilância sani-
tária”, garante a Nutricionista Lilian Cristian Mattos 
Lopes, Pós-Graduada em Gastronomia e Segurança 
Alimentar (UNB), Mestre em Ciência e Tecnologia de 
Alimentos (UFG) e proprietária da Qualité Negócios 
em Alimentação.

FUNCIONAMENTO
Durante a semana os pratos são à la carte, e aos fi-

nais de semana e feriados, o restaurante oferece buffet 
por quilo, das 12 às 15 horas, no salão social. O res-
taurante funciona de terça-feira a sábado, das 09 às 
20 horas. Nos domingos e feriados, o horário de funcio-
namento é das 09 às 19 horas. A cozinha fecha meia 
hora antes do encerramento do atendimento.





Confraria 

VINHO, 
AMIZADE E 
BOEMIA

N
o dia 3 de agosto, o Deck do Lago foi 
palco de uma agradável noite de boe-
mia e homenagem à amizade que reuniu 

os amantes de vinhos, queijos e massas. A noite foi 
animada pelo músico DiogoTabah, que brindou os 
presentes com clássicos da MPB, bossa nova e o 
mais autêntico rock brasileiro. A gastronomia ficou 
por conta do Buffet Maktub.

O que você precisa para 
uma vida com mais saúde  
e sabor?
Alimentos frescos, produtos  
de qualidade, mais praticidade  
e variedade? Então, tudo o que você 
precisa está no Oba Farm! Aqui, você 
encontra o melhor do hortifrúti e muito 
mais! Desde o pão quentinho para 
um delicioso café da manhã com a 
família, até vinhos selecionados para 
um jantar especial. Uma experiência de 
compra única e completa, para quem 
deseja uma vida muito mais saudável e 
saborosa!

Jardim Goiás 
Rua 69, 111
(62) 3594-8833

Setor Bueno 
Av. T-63 
(62) 3259-7075
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O CONTROLE  
EM SUAS MÃOS

Segurança e praticidade

A
ssociação Alphaville 
Flamboyant Residencial 
disponibilizou aos mora-

dores  o aplicativo Freedom Mobi-
le.  Por meio do App, os associa-
dos poderão liberar convidados 
e prestadores de serviço, visualizar 
os relatórios das movimentações 
dos seus dependentes, visitantes 

e funcionários com comodidade e 
segurança, tudo de forma remota 
e na palma da sua mão. O App 
garante também mais um canal de 
comunicação com a Ouvidoria da 
Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial.

Além disso, os moradores pode-
rão utilizar o App para, juntamente 

ao cartão de proximidade e à di-
gital, dispor de mais uma ferramenta 
de acesso aos terminais biométri-
cos.

O App está disponível para 
Android e iOS. O App será 
disponibilizado para associa-
dos, cônjuges e filhos maiores de 
18 anos residentes.
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V I V A  C O M  U M  P É
N O  P A R Q U E  V A C A  B R A V A  E  O

O U T R O  N O  G O I Â N I A  S H O P P I N G

A Opus vai surpreender você com um novo
ponto de vista, onde o Parque Vaca Brava é uma 

extensão do seu jardim e o Goiânia Shopping
a continuação do playground.

T O D A S  A S  U N I D A D E S
C O M  V I S T A  P R I V I L E G I A D A

E  S O L  D A  M A N H Ã

Incorporação registrada na matrícula nº 121.736 do Cartório de Registro de Imóveis da 1ª Circunscrição de Goiânia – GO.

D E S I G N  B Y

V E N D A S:

UMA TRÍADE
DE RESIDÊNCIAS
DE LUXO NO
VACA BRAVA

4  S U Í T E S
2 0 7  a  2 6 6  m 2

C O N H E Ç A  O  D E C O R A D O
N A  A V E N I D A  T - 1 5 ,

E M  F R E N T E  A O
G O I Â N I A  S H O P P I N G



Pets

ENFRENTANDO  
OS DIAS QUENTES

C
ães, principalmente aqueles com focinho mais curto, como buldogues, shitzus e pugs, correm o ris-
co de aumentar a temperatura corporal. Com a ânsia de aliviar o calor, tentam respirar com mais 
intensidade, e devido ao focinho, o animal pode ter falta de ar podendo, inclusive, desmaiar, ter 

convulsões e morrer. O médico veterinário Sérgio Luiz Pereira (CRMV 1123) apresenta dicas valiosas para 
ajudar os pets na superação dos dias quentes e secos. 

PASSEIE DE MANHÃ E À NOITE

l O calor do sol é mais intenso entre 10h e 16h. 
Nesse período do dia, o cachorro corre o ris-
co de queimar as patas.

l Se o cachorro estiver muito ofegante, deixe-o 
descansar

l A famosa língua para fora do cachorro sig-
nifica que ele está expulsando o ar quente e 
inspirando ar frio.

VENTO E ÁGUA FRESCA

l Cachorros não precisam de água gelada 
para se refrescar, mas não significa que o bi-
cho mereça qualquer coisa. Reabasteça a 
vasilha de água com frequência. Cães mais 
peludos também ficarão muito agradecidos se 

estiverem em um ambiente ventilado.

PROTETOR SOLAR PARA CACHORRO?

l Sim! Serve, principalmente, para cãezinhos de 
pele clara. Pergunte ao seu veterinário sobre o 
produto. O protetor impedirá que as áreas do 
corpo mais expostas ao sol, como focinho e 
orelhas, se queimem.

ATENÇÃO MAIOR PARA OS PARASITAS

l Pulgas e carrapatos fazem a festa em dias 
quentes. Mantenha o ambiente sempre limpo. 
Vermes e viroses também atacam o animal du-
rante esse período. Hoje já existem medicações 
em comprimidos contra pulgas e carrapatos 
com eficiência de até três meses. Consulte o 
médico veterinário para possíveis medicações 
e vacinas.
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APERFEIÇOAMENTO 
PROFISSIONAL  

E HUMANO

Treinamento

E
m mais uma iniciativa 
focada no aperfeiçoa-
mento profissional e huma-

no da equipe de colaboradores, 
nos dias 15 e 16 de agosto, a 
Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial promoveu o treinamen-
to Time de Sucesso, ministrado pela 
Administradora especialista em Li-
derança e Gestão, Master Coach 
especialista em Negócios e Gestão 
Comportamental, Rejane Duarte, 
da INSPIRE, empresa de desenvol-
vimento e capacitação humana e 
organizacional.  

Na ação foram trabalhadas fer-
ramentas dinâmicas com ênfase em 
mudança de pensamentos e com-
portamentos. As atividades incluíram 
soluções para desenvolvimento 
de lideranças, gestão de conflitos, 
auto responsabilidade e aumento 
de performance.
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Fique atento

CELULAR PODE 
CAUSAR INCÊNDIOS

DICAS DE SEGURANÇA

l Use sempre baterias e carregadores originais 
da fabricante do celular

l Revise a cada cinco anos a instalação elétrica 
da sua casa ou escritório

l Evite deixar o celular carregando dentro de 
gavetas e caixas ou em cima de objetos infla-
máveis

l Não toque no celular carregando com as 
mãos molhadas

l Na hora de plugar o carregador na tomada, 
não toque nas partes metálicas. Isso pode evi-
tar choques

l Evite atender ou fazer ligações enquanto car-
rega o celular

l Não use benjamins, extensões, adaptadores 
de tomada e outras “gambiarras” ao carregar 
o celular

l Não carregue o celular em ambientes com va-
por ou risco de molhar (banheiro)

l Não puxe o carregador pelo cabo para tirá-lo 
da tomada, rompendo fios internos

l Carregadores comprados no exterior podem 
não ser compatíveis com a rede elétrica bra-
sileira

l Não coloque objetos pesados em cima do 
cabo do carregador, nem torça demais o item

É 
preciso tomar alguns cuidados ao carregar a bateria do celular. Especialistas afirmam que, embo-
ra casos com vítimas fatais sejam raros, acidentes como choques e incêndios podem ocorrer. Os 
motivos principais são falhas na instalação elétrica e o mau uso do carregador.

 Fonte: Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ)VIDAALPHA20



ANÚNCIO ALPHAVILLE
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Saúde

CUIDADOS COM A 
BAIXA UMIDADE DO AR

N
essa época do ano, Goiânia geral-
mente apresenta índice de umidade 
abaixo do considerado ideal pela 

Organização Mundial de Saúde (OMS). O tem-
po seco favorece o surgimento de vários transtor-
nos na saúde.

Para prevenir doenças e não comprometer o 
bem-estar físico, beba bastante água, lubrifique 
os olhos com soro fisiológico ou colírio indica-
do por seu oftalmologista, hidrate a pele com 
hidratantes apropriados, pratique exercícios físi-
cos preferencialmente nas primeiras horas da ma-
nhã, no final da tarde ou à noite, mantenha os 
ambientes umidificados e evite o uso excessivo 
de ar condicionado.

ALERGIAS
As crianças, principalmente as alérgicas, são 

as que mais sofrem com o excesso de poluição e 
a baixa umidade do ar. Alguns cuidados simples 
podem evitar ou minimizar os problemas de saú-
de: ingestão de bastante líquidos (água, su-
cos, água de coco e chás), de frutas ricas 
em líquidos, em vitamina C, legumes e ver-
duras, além de evitar frituras e alimentos 
industrializados.

Lave o nariz da criança com soro 
fisiológico, de 3 a 4 vezes ao dia. 
Essa iniciativa ajuda a umedecer 
as mucosas e contribui para a lim-
peza das vias respiratórias. Man-
tenha a casa arejada e use umidi-
ficadores, recipiente com água ou 
toalhas úmidas nos quartos dos 
pequenos durante a noite. Evite 
banhos com água quente e, após o 
banho, utilize hidratante recomenda-
do por seu pediatra. Se os desconfortos 
persistirem, consulte o médico especialista.
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