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GESTÃO 2018/2019
PALAVRA DO PRESIDENTE

Administração

F
inal de ano é tempo de rever o que foi feito 
e projetar metas para o futuro. Nós da admi-
nistração do Alphaville Flamboyant estamos 

concluindo esta gestão com uma grande conquista: 
a aprovação da incorporação do Clube pela As-
sociação. Acreditamos que essa foi a melhor forma 
de fortalecer e modernizar a gestão do Alphaville. 
Aprendemos muito. Sempre buscamos manter a me-
lhor estrutura, tanto administrativa, como de manu-
tenção e conservação dos Residenciais, com os 
menores custos. 

O Resultado disso é a economia de caixa de 

aproximadamente R$3,5 milhões que serão utilizados 
para a obra da nova academia. Aproveitamos para 
agradecer aos nossos colaboradores pois sem a aju-
da deles nada disso seria possível. Aos associados 
pela parceria nestes anos que gerimos o Residencial 
Alphaville Flamboyant. Não foi fácil, são muitas opini-
ões diferentes para administrar, mas é gratificante ver 
os resultados do empenho de toda a diretoria e do 
conselho em apresentar novas ideias, buscar novas 
formas de fazer as manutenções necessárias, resultan-
do em realizações que tornam o Alphaville uma refe-
rência em excelência e qualidade de vida!

Cilmar J. de Oliveira
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Balanço

CONQUISTAS E AVANÇOS  
DA GESTÃO 2018/2019

A 
gestão 2018/2019 da Associação Alphaville Flamboyant Residencial realizou várias obras e promoveu cam-
panhas e ações relevantes que contribuíram para ampliar a segurança, o conforto, bem-estar e qualidade de 
vida dos associados. A seguir um breve resumo dos avanços e conquistas na atual gestão.

INCORPORAÇÃO
Esse foi um passo extremamente importante para 

uma administração mais forte, ágil e eficaz, unindo as 
melhores práticas utilizadas em cada uma das Asso-
ciações. Isso proporcionou ganho nas negociações 
de compras, serviços e, também, menos burocracia 
nos atos deliberativos e operacionais, resultando em 
considerável economia financeira. 
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Segurança

APLICATIVO

DETECTOR 
DE METAIS 

O
s detectores de metais foram instalados 
com a finalidade de encontrar objetos 
metálicos que possam causar algum dano. 

Desse modo, é realizada a revista individual, esquadri-
nhando todo o corpo na procura de armas metálicas 
escondidas que possam representar perigo aos mora-
dores.

A 
Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial disponibilizou aos mo-
radores o aplicativo Freedom Mo-

bile, que possibilita liberar convidados e 
prestadores de serviço, visualizar os relató-
rios das movimentações dos seus dependen-
tes, visitantes e funcionários com comodida-
de e segurança, tudo de forma remota e na 
palma da sua mão.

CFTV

D
entro dos residenciais, o Circuito Fechado de Te-
levisão recebeu 153 câmeras com tecnologia 
digital de alta resolução. A rede de dados foi 

totalmente substituída, a central de monitoramento refor-
mada e recebeu mais um posto de serviço. Para prote-
ção perimetral foram implantados aproximadamente 190 
mil metros de cabo de aço eletrificado. 

As obras do projeto de atualização e modernização 
do Circuito Fechado de Televisão (CFTV) e rede de da-
dos no Clube caminham a passos largos e estão bastan-
te adiantadas. As obras irão atender às áreas edificadas 
e de convivência. O CFTV será modernizado, amplia-
do e irá operar de forma integrada ao já existente nos 
Residenciais, proporcionando um sistema de segurança 
completo, mais preventivo e eficiente em todo o empre-
endimento.
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Segurança

IMPLANTAÇÃO  
DO PROJETO  

TRAFFIC CALMING

RADAR MÓVEL E 
CONTROLADOR  

DE TRÁFEGO

A 
Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial implantou o projeto Traffic 
Calming, desenvolvido por uma consultoria 

e que atenderá as vias internas de maior fluxo para 
conquistar a redução da velocidade; acessibilida-
de para pessoas de mobilidade reduzida, por meio 
das passagens em nível; redução do impacto visual, 
com a retirada dos cavaletes de redução de velo-
cidade e  mais espaço nas vias para estacionamen-
to de veículos dos visitantes em frente às residências. A

quisição de um radar móvel e contratação 
de um controlador de tráfego para mais 
segurança para os pedestres.
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A Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial promoveu treinamento de briga-
distas, ministrado pelo instrutor de primeiros-
-socorros e combate a incêndios Willian Alves 
da Silva.

TREINAMENTO 
TECNOGUARDA

A Associação Alphaville Flamboyant Residencial 
e a empresa de prestação de serviço de vigilân-
cia Tecnoguarda promoveram um programa de 
treinamento e atualização dos vigilantes.

TREINAMENTO 
BRIGADISTAS

RH Treinamentos

TREINAMENTO  
TIMES DE SUCESSO

A Associação Alphaville 
Flamboyant Residencial realizou 
o treinamento Time de Sucesso, 
ministrado pela Administrado-
ra especialista em Liderança e 
Gestão, Master Coach espe-
cialista em Negócios e Gestão 
Comportamental, Rejane Duarte, 
da INSPIRE, empresa de desen-
volvimento e capacitação hu-
mana e organizacional.
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L A N Ç A M E N T O

S U Í T E S

445 M2*

Perspectiva ar tística da fachada. Imagem meramente ilustrativa. Os itens de acabamento serão entregues conforme memorial descritivo. A locação de elementos estruturais pode variar de acordo com exigências técnicas
 A vegetação que compõe o paisagismo retratado nessa imagem é meramente ilustrativa e apresenta por te adulto de referência. Na entrega do empreendimento essa vegetação poderá apresentar diferenças de tamanho e 
por te, mas estará de acordo com o projeto paisagístico. *Medida aproximada incluindo laje técnica e escaninho. Na área privativa indicada acima não estão incluídas as áreas das vagas de garagem. Mais informações, 
vide memorial descritivo e convenção de condomínio. R-2-318002.

w w w.e b m .c o m . b r/ t h e s u n62 99938-5022

Uma localização ímpar em Goiânia. Um residencial de altíssimo 
padrão da exclusiva linha LuxuryStyle. O maior apartamento já 
construído pela EBM. Um empreendimento sem precedentes.

L A N Ç A M E N T O

S U Í T E S

445 M

Obras e melhorias

PISCINA SEMIOLÍMPICA
A 

Associação Alphaville 
Flamboyant Residencial 
promoveu a reforma das 

paredes, revitalização de todas 
as camadas de regularização, 
impermeabilização, proteção 
mecânica e instalação de no-
vos revestimentos das paredes 
da piscina. Integraram também os 
serviços de revitalização da pis-
cina semiolímpica a manutenção 
nas tubulações, substituição dos 
postes de iluminação antigos por 
postes com iluminação de LED e 
das tubulações antigas e dete-
rioradas por novas tubulações. 
Novas raias foram adquiridas e 
novos trampolins de partida em 
aço inox, instalados.

N
o ano de 2017 foram plantadas mais de 
270 árvores e palmeiras, transplantios, 
plantio de canteiros e retirada de alguns 

maciços. Em 2019 foi implantado o projeto de irri-
gação automatizado para atender a área planta-
da, com 16 setores de irrigação, atendendo mais de 

40.000 m² de área verde. O sistema conta com uma 
bomba de 10 cv e sofisticado controlador, que ati-
va e desativa as zonas de irrigação específicas, de 
acordo com tempos de funcionamentos programa-
dos, operando com ou sem a intervenção humana e 
podendo ser programado a distância.

IRRIGAÇÃO E PLANTIO  
DA ÁREA DO LAGO
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S U Í T E S
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MANUTENÇÃO 

Obras e Melhorias

l  Readequações das instalações hidrosanitárias e elétricas 
da cozinha do clube;

l  Substituição dos ombrelones dos campos;
l  Substituição dos aquecedores da piscina infantil;
l   Reforma de brinquedos;
l  Repintura geral dos pergolados e bancos dos parques 

infantis;
l   Substituição das portas de madeira por de alumínio re-

forçado;
l  Restauração de boca de lobo;
l  Fabricação e instalação de secretarias de pesca ao re-

dor do lago do clube;
l   Adequação de toda infraestrutura do clube para obten-

ção do Alvará de funcionamento pelo Corpo de Bombei-
ros;

l  Reforma geral das churrasqueiras;
l  Reforma completa e instalação do mobiliário no Deck do 

Lago;
l   Restauração das trilhas e pontes;
l   Adequação da iluminação da piscina semi olímpica;
l   Revitalização e aterramento de todos os postes de ilumi-

nação do clube;
l  Restauração das calçadas;
l  Restauração do asfalto nas ruas externas dos residenciais;
l  Revitalização dos revestimentos dos banheiros do salão 

de festas;
l  Reforma geral da piscina infantil;
l   Instalação de tela de proteção no vertedouro do lago;
l   Substituição da bomba de esgoto da elevatória do clu-

be;
l  Reparos e adequações na grama do campo sintético;
l  Adequação da infraestrutura e passagem de cabeamen-

to telefônico no clube;
l  Implantação de iluminação nas praças.
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ILUMINAÇÃO 
PÚBLICA 

CONSCIENTIZAÇÃO 
AMBIENTAL  - AMMA 

OBRAS SANEAGO 
Obras e Melhorias

C
om objetivo de corrigir os problemas no 
abastecimento de água no residencial, 
depois de muito esforço da diretoria 

junto a SANEAGO, a estatal realizou uma obra 
para substituir a parte de rede de água que mais 
causava interrupções no abastecimento.

N
o dia 2 de agosto de 2019, uma comiti-
va da Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial integrada por membros da 

Diretoria Executiva, Conselho Deliberativo e Asso-
ciados foi recebida em audiência pelo Prefeito Iris 
Rezende. O encontro contou com a participação 
do Deputado Estadual Virmondes Filho e teve como 
objetivo principal solicitar a urgente resolução, por 
meio da Secretaria Municipal de Trânsito, Transpor-
tes e Mobilidade - SMT, da insegurança no local 
de travessia da avenida paralela à BR-153. De 
acordo com os representantes da Associação, os 
veículos que saem da rotatória em frente ao Paço 
Municipal geralmente passam pelo cruzamento em 
alta velocidade, aumentando significantemente o 
risco de acidentes no local. Na oportunidade foi 
solicitada também a iluminação das Avenidas PL 2 
e Vale Verde.

A
ssociação Alphaville Flamboyant Residencial 
convidou técnicos da Agência Municipal 
do Meio Ambiente (AMMA) e da Secretaria 

de Meio Ambiente, Recursos Hídricos, Infraestrutura, Ci-
dades e Assuntos Metropolitanos (SECIMA) para mi-
nistrarem uma palestra e orientar os moradores sobre 
convivência e cuidados com os animais silvestres que 
circulam pelos residenciais.

CONTROLADORIA
A Controladoria foi implantada pelo conselho deli-

berativo e é responsável por garantir informações ade-
quadas ao processo decisório, colaborando com os 
gestores na busca da eficácia gerencial. O trabalho 
tem como objetivo fornecer informações fundamentais 
para a transparência e gestão eficaz da associação.



CONTROLE DE FELINOS

CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAÇÃO

Meio ambiente

A
ssociação Alphaville Flamboyant Residencial aderiu ao 
projeto CED, também conhecido como Capturar-Esterili-
zar-Devolver, um método humano e não letal de controle 

populacional de gatos em situação de abandono. Em aproxima-
damente dois anos de projeto, a Associação Alphaville Flamboyant 
Residencial já promoveu 60 castrações e mais de 70 adoções, entre 
filhotes e animais capturados e castrados.

Campanhas educativas
Ao longo da gestão foram promovidas diversas 

campanhas de conscientização ao morador como 
combate à dengue, Chikungunya, febre amarela e zika, 
reciclagem de resíduos, minhocário e compostagem, 
conscientização sobre crime ambiental.

Coleta Seletiva
Intensificação do trabalho de conscientização com 

a realização de palestras, visitas às residências, infor-

mativos via redes sociais e a disponibilidade de cola-
boradores para o atendimento às demandas da área.

 
Campanha Separe
Campanha de conscientização sobre a separa-

ção de lixo para auxiliar a coleta seletiva.

Campanha Repense
Campanha de conscientização para redução do 

uso de copos descartáveis.
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 	 Meio Ambiental

GESTÃO AMBIENTAL

l Obtenção do Alvará da vigilância sanitária 
como pré requisito concluído para futura obtenção 
de licença ambiental;
l Castração, esterilização e soltura de gatos de 

rua capturados;
l Laudo de conformidade de barragens dos lagos. 

GESTÃO AMBIENTAL/
FISCALIZAÇÃO

 Coleta de recicláveis na obra , adequações 
da infraestrutura geral do clube e retirada do 
alvará de liberação do Corpo de Bombeiros 
(2019) como pré-requisito concluído para futura 
obtenção de licença ambiental.

GESTÃO AMBIENTAL/
ADMINISTRAÇÃO

l Eficácia na dedetização nos 
residenciais;
l  Implantação da coleta seletiva no 

clube com padronização das lixeiras (or-
gânicos e recicláveis);
l Palestras de conscientização sobre 

o meio ambiente;
l  Implantação do uso de squeezes 

pelos funcionários;
l  Análise periódica da qualidade 

da água dos lagos;
l Implantação dos berçários de ale-

vinos (criação de peixes);
l Retomada de pesca esportiva no 

lago do Clube;
l  Desenvolvimento de travas antifau-

na para lixeiras fornecidas gratuitamente 
para o associado;
l Produção e divulgação do vídeo 

sobre o trabalho de gestão de resíduos 
no Alphaville.



Com a necessidade de tornar a academia um es-
paço mais adequado, funcional   e realmente prepara-
do para que os usuários possam realizar atividades físi-
cas e buscar, além de uma boa forma, benefícios para 
a saúde e bem-estar,  elaborou-se um projeto voltado 
a atender todas as demandas existentes. 

O clube possui atualmente um espaço insuficien-
te e inadequado para atender as atividades de 

musculação e as mais de 10 aulas que acontecem 
hoje em espaços alternativos. 

O projeto contempla a unificação de todas as ati-
vidades em um mesmo local, de tal forma que acon-
teçam com segurança e funcionalmente, além de 
possibilitar maior acessibilidade, conforto térmico, vis-
ta panorâmica para o  lago e o acréscimo de novas 
modalidades.

Projetos futuros

ACADEMIA



Etapa Goiás

CIRCUITO DE 
CORRIDA E 
CAMINHADA

N
o dia 21 de setembro, foi realizada a 
Etapa Goiás do Circuito de Corrida 
e Caminhada Alphaville Flamboyant. 

Percursos de 4  e 8 quilômetros, estrutura com 
mesa de frutas, pontos de hidratação, alon-
gamento passivo e sonorização integraram o 
evento esportivo, que premiou os atletas mais 
bem colocados com troféus e medalhas.

Capoeira

TROCA DE FAIXA

O 
clube Alphaville Flamboyant sediou, 
no dia  27 de setembro, o Gingan-
do no Cerrado, evento que contou 

com atletas de todo o país para a troca de 
faixas de capoeira, uma das expressões mais 
conhecidas da cultura brasileira.
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Comemoração

DIA DAS CRIANÇAS

P
ara oferecer lazer de qualidade e momentos 
saudáveis de alegria e diversão aos peque-
nos no dia dedicado a eles, a  Associação 

Alphaville Flamboyant Residencial realizou, na manhã 
de  12 de outubro, a festa temática Aventura bas-
tante divertida, com buffet infantil e uma porção de 
brincadeiras radicais.

O evento festivo contou com a parceria da em-
presa Trick Track, com o seu muro de escalada que 
tornou tudo mais radical e emocionante. 



EVOLUÇÃO DOS 
IMPLANTES MAMÁRIOS

Saúde

O
s implantes mamários 
surgiram na década de 
1960. De lá pra cá, o 

uso desses dispositivos cresceu expo-
nencialmente, tornando-se campeão 
na lista dos mais procurados nos 
consultórios dos cirurgiões plásticos. 
Durante todo esse período, avan-
ços concretos surgiram baseados em 
estudos, experiência clínica e inova-
ções tecnológicas.

 A 2ª geração de implantes foi 
responsável pela popularização nos 
anos 70 e 80. Eram próteses com 
cápsulas mais finas e conteúdo de 
silicone mais líquido. Com o passar do 
tempo, complicações apareceram, 
sendo as principais o extravasamen-
to do gel de silicone interno, ruptura 
da cápsula externa do implante, e 
contratura da cápsula biológica for-
mada por fibrose ao redor do implan-
te (fenômeno chamado “encapsula-
mento”). Um grande número de casos 
com complicações foi notado princi-
palmente após 10 anos da cirurgia. 
Aqui surge a história de se trocar os 
implantes de 10 em 10 anos.

 Vale ressaltar que a fibrose é um 
fenômeno natural do organismo fren-
te a um corpo estranho. Assim, sobre 
qualquer tipo de prótese, seja orto-
pédica, cardiológica, ou mamária, 
forma-se um tecido fibroso o qual 

Dr. Marcelo Bufáiçal e  
Dr. Rodrigo Bufáiçal

pode se alterar com o passar dos 
anos e gerar sintomas.

Gerações seguintes (consagrada 
hoje a 5ª) surgiram para diminuir tais 
complicações, especialmente com 
envoltórios mais resistentes, conteúdo 
interno de gel de silicone mais coeso 
e superfícies texturizadas de diversos 
tamanhos (macro, micro e nano).

Toda essa evolução trouxe uma 
durabilidade maior dos implantes, 
retardando fenômenos esperados 
e invariavelmente presentes, como o 
encapsulamento. Por isso, a “troca 
após 10 anos” passou a ser “troca 
quando surgirem sinais e sintomas 
que levem a sua indicação”.

Há alguns anos, uma luz de alerta 
foi acesa em relação a associação 
dos implantes mamários com um tipo 
raro de câncer, chamado Linfoma 
Anaplásico de Grandes Células (BIA-
-ALCL). Diferente de outros linfomas 
primários e dos canceres de mama, o 
BIA-ALCL apresenta comportamento 
indolente, e seu tratamento curativo 
consiste apenas na cirurgia de reti-
rada total das cápsulas biológicas, 
desde que o diagnóstico seja em fa-
ses iniciais. Além de raro e mais bran-
do, esse tipo de câncer pode estar 
relacionado a algumas doenças 
que tiveram incidência aumentada 
nos últimos anos, chamadas autoimu-

nes e hipersensibilidades (alergias). 
Pesquisas ainda precisam ser feitas 
para elucidar as relações desses fe-
nômenos.

A orientação importante atual-
mente é manter avaliações e se-
guimento anuais, com exames de 
imagem como ultrassonografia e 
ressonância, principalmente após 
10 anos, período a partir do qual 
tornam-se mais frequentes alterações 
na cápsula biológica.

As gerações seguintes continu-
arão o aprimoramento do gel de 
silicone, agora com o BIA-ALCL a ser 
considerado, porém os mais de 1.5 
milhão de procedimentos por ano no 
mundo, em contraste com as baixas 
incidências de complicações, mos-
tram que evoluímos muito em segu-
rança e longevidade das cirurgias 
mamárias com próteses de silicone.





O que você precisa para 
uma vida com mais saúde  
e sabor?
Alimentos frescos, produtos  
de qualidade, mais praticidade  
e variedade? Então, tudo o que você 
precisa está no Oba Farm! Aqui, você 
encontra o melhor do hortifrúti e muito 
mais! Desde o pão quentinho para 
um delicioso café da manhã com a 
família, até vinhos selecionados para 
um jantar especial. Uma experiência de 
compra única e completa, para quem 
deseja uma vida muito mais saudável e 
saborosa!

Jardim Goiás 
Rua 69, 111
(62) 3594-8833

Setor Bueno 
Av. T-63 
(62) 3259-7075
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