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A Drogaria Santa Marta chegou ao Alphaville.

E o cuidado de sempre bem pertinho:aqui no Posto Shell.
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Precisou de Compre também Prefere comprar
algum produto? pelo Aplicativo na loja?

Ligue Baixe o Aplicativo Av. Alphaville

4002-6600 Drogaria Santa Marta Flamboyant, Qd. Area,
'-I P Lt.02 - Posto Shell
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Administracdo

GESTAO 2018/2019
PALAVRA DO PRESIDENTE

inal de ano é tempo de rever o que foi feito
e projetar metas para o futuro. Nos da admi-
nistracdo do Alphaville Flamboyant estamos
concluindo esta gestéo com uma grande conguista:
a aprovacao da incorporacdo do Clube pela As-
sociacao. Acreditamos que essa foi a melhor forma
de fortalecer e modernizar a gestdo do Alphaville,
Aprendemos muito. Sempre buscamos manter a me-
lhor estrutura, tanto administrativa, como de manu-
tencto e conservacto dos Residenciais, com os
menores custos.
O Resultado disso € a economia de caixa de

aproximadamente R$3,5 milhdes que serdo utilizados
para a obra da nova academia. Aproveitamos para
agradecer aos nossos colaboradores pois sem a aju-
da deles nada disso seria possivel. Aos associados
pela parceria nestes anos que gerimos o Residencial
Alphaville Flamboyant. Néo foi facil, séo muitas opini-
des diferentes para administrar, mas € gratificante ver
os resultados do empenho de toda a diretoria e do
conselho em apresentar novas ideias, buscar novas
formas de fazer as manutencdes necessarias, resultan-
do em redlizagdes que tornam o Alphaville uma refe-
réncia em exceléncia e qualidade de vidal

Cilmer |. de Oliveira

ALPHAVIDA
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CONQUISTAS E AVANCOS
DA GESTAO 2018/2019

panhas e acdes relevantes que contriibuirom para ampliar a seguranca, © conforto, bem-estar e qualidade de

0 gestdo 2018/2019 da Associacdo Alphaville Flamboyont Residencial redlizou vérias obras e promoveu com-
vida dos associados. A seguir um breve resumo dos avancos e conquistas na atual gestéo.

INCORPORACAO

Esse foi um passo extremomente importante para
uma administracao mais forte, &gil e eficaz, unindo as
melhores praticas utilizadas em cada uma das Asso-
ciacdes. Isso proporcionou ganho nas negociacoes
de compras, servicos €, tamboém, menos burocracia
nos atos deliberativos e operacionais, resultando em
consideravel economia finonceira.

I\ PlAVIDA



L\ct‘%. 2 y
™ HIKVISION S pocoiny

by HIRKVISION

Everest Distribuidora a mais de 12 anos no mercado de seguranca e
tecnologia da informacgao. Temos todo o equipamento necessario para sua

empresa ou casa no que se refere a segurancga e tecnologia da informacao.

+ Alarmes e cerca elétrica + CFTV
+« Automatizadores de portao +Constrole de acesso
+ Cabos

(62) 3581 5960
[} @EverestDistribuidora www.everestdistribuidora.com



Seguranca

CFTV

Demfro dosresidenciais, o CircuitoFechado de Te-

INVE ST

leviséio recebeu 153 cémeras com tecnologia

digital de alta resolucao. A rede de dados foi
totalmente substituido, a central de monitoramento refor-
mada e recebeu mais um posto de servico. Para prote-
cdo perimetral foram implontados oproximadamente 190
mil metros de cabo de aco eletrificado.

As obras do projeto de atuadlizacdo e modemizacto
do Circuito Fechado de Televisaio (CFTV) e rede de do-
dos no Clube caminham a passos largos e estéo bastan-
te adiontadas. As oloras irdo atender as Greas edificadas
e de convivencia. O CFTV serd modemizado, amplia-
do e iréd operar de forma integrada co j& existente nos
Residenciais, proporcionando um sistema de seguranca
completo, mais preventivo e eficiente em todo o empre-
endimento.

DETECTOR
DE METAIS

s detectores de metais foram instalados

com a finadlidade de encontrar cbjetos

metdlicos que possam causar algum dano.
Desse modo, é realizada a revista individual, esquadri-
nhando todo o corpo na procura de armas metdlicas
escondidas que possam representar Pergo aos mora-
dores.

APLICATIVO

Associacdo Alphaville Flamboyant
AResidenciol disponibilizou aos mo-
radores o aplicativo Freedom Mo-
bile, que possibilita liberar convidados e
prestadores de servico, visualizar os relato-
rios das movimentacdes dos seus dependen-
tes, visitantes e funciondrios com comodida-
de e seguranca, tudo de forma remota e na
palma da sua mao.

N 4
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O FUTURO DE SEU FILHO PASSA PELO COLEGIO INTEGRADO

MATRICULAS ABERTAS
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RADAR MOVEL E
CONTROLADOR
DE TRAFEGO

IMPLANTACAO
DO PROJETO
TRAFFIC CALMING

Associaco Alphaville Flamboyant
AResidenciol implantou o projeto  Traffic
Calming, desenvolvido por uma consultoria

e que atenderd as vias internas de maior fluxo para
conquistar a reducdo da velocidade; acessibilida-
de para pessoas de mobilidade reduzida, por meio
das passagens em nivel; reducdo do impacto visual,
com a retirada dos cavaletes de reducao de velo- quisico de um radar movel e contratacdo
cidade e mais espaco nas vias para estacionamen- de um confrolador de trafego para mais
to de veiculos dos visitantes em frente as residéncias. SegUIANCa para os pedestres.

ALPHAVIDA



RH Treinamentos

TREINAMENTO
TECNOGUARDA

TREINAMENTO
BRIGADISTAS

A Associacdo  Alphaville  Flamboyant

A Associacdo Alphaville Flamboyant Residencial Residencial promoveu treinamento de briga-
e a empresa de prestacdo de servico de vigilan- distas, ministrado pelo instrutor de primeiros-
cia Tecnoguarda promoveram um programa de -socoros e combate a incéndios Willian Alves
freinamento e atualizacdo dos vigilantes. da Silva.

TREINAMENTO
TIMES DE SUCESSO

A Associacdo  Alphaville
Flamboyant Residencial realizou
o freinamento Time de Sucesso,
ministrado  pela  Administrado-
ra especialista em Lideranca e
Cestao, Master Coach espe-
cialista em Negocios e Gestdo
Comportamental, Rejane Duarte,
da INSPIRE, empresa de desen-
volvimento e capacitacdo hu-
mana e organizacional.

ALPHAVIDA




Obras e melhorias

PISCINA SEMIOLIMPICA

Associacado  Alphaville
Flamboyant Residencial
promoveu a reforma das

paredes, revitalizacdo de todas
as camadas de regularizacao,
impermeabilizacdo, protecdo
mecanica e instalacdo de no-
vos revestimentos das paredes
da piscina. Integraram também os
servicos de revitalizacdo da pis-
cina semiolimpica a manutencdo
nas tubulacdes, substituicdo dos
postes de iluminacdo antigos por
postes com iluminacdo de LED e
das tubulacdes antigas e dete-
rioradas por novas tubulacoes.
Novas raias foram adquiridas e
novos frampolins de partida em
aco inox, instalados.

Py

IRRIGACAO E PLANTIO
DA AREA DO LAGO

o ano de 2017 foram plantadas mais de
2/0 d&rvores e palmeiras, fransplantios,
plantio de canteiros e retirada de alguns
macicos. Em 2019 foi implantado o projeto de ini-
gacdo automatizado para atender a drea planta-
dao, com 16 setores de inrigacao, atendendo mais de

ALPHAVIDA

40000 m? de area verde. O sistema conta com uma
bomba de 10 cv e sofisticado controlador, que ati-
va e desativa as zonas de irigacdo especificas, de
acordo com tempos de funcionamentos programa-
dos, operando com ou sem a intervencdo humana e
podendo ser programado a distancia.
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PRACA
adrao da exclusiva linha LuxuryStyle. O maior apartamento ja
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construido pela EBM. Um empreendimento sem precedentes.

Uma localizagdo impar em Goiania. Um residencial de altissimo

62 99938-5022 ‘ [

V/
// Prazer
www.ebm.com.br/thesun i EBM em viver

assim
Perspectiva artistica da fachada. Imagem meramente ilustrativa. Os itens de acabamento serao entregues conforme memorial descritivo. A locacdo de elementos estruturais pode variar de acordo com exigéncias técnicas
A vegetacao que compde 0 paisagismo retratado nessa imagem € meramente ilustrativa-e-apresenta porte adulto de referéncia. Na entrega do empr i

d ) essa v cao podera apresentar diferencas de tamanho e
porte, mas estard de acordo com o projeto paisagistico. *Medida aproximada incluindo laje técnica e escaninho. Na &rea privativa indicada acima néo estdo incluidas as areas das vagas de garagem. Mais informacées,
vide memorial descritivo e convencao de condominio. R-2-318002.



Obras e Melhorias

MANUTENCAO

® Readequacdes das instalacoes hickosanitérias e elétricas
da cozinha do clube;

® Substituicho dos ombrelones dos campos;

® Substituicdo dos aquecedores da piscina infantil;

® Reforma de bringuedos;

® Repintura geral dos pergolados e bancos dos parques
infantis;

® Substituicho das portas de madeira por de aluminio re-
forcado;

® Restauracao de boca de lobo;

® Fcbricacdo e instalacdo de secretarias de pesca ao re-
dor do lago do clube;

® Adequacdo de toda infraestrutura do clube para obten-
céo do Alvard de funcionamento pelo Corpo de Bombei-
ros;

® Reforma geral das churasqueiras;

® Reforma completa e instalacdo do mobilidrio no Deck do
Logo;

® Restauracdo dos frlhas e pontes;

® Adequacdo dailuminacdo da piscina semi olimpico;

® Revitalizacdo e ateromento de todos os postes de ilumi-
nacdo do clube;

® Restauracao das calcadas;

® Restauracao do asfalto nas ruas extemnas dos residenciais;

® Revitalizacto dos revestimentos dos banheiros do saldo
de festas;

® Reforma geral da piscina infontil;

® |nstalacdo de tela de protecdo no vertedouro do lago;

® Substituicho da bomba de esgoto da elevatdria do clu-
be;

® Repcros e adequacdes na grama do compo sintético;

® Adequacdo da infraestrutura e passagem de calbbeamen-
to telefénico no clube;

® Implontacdo de luminacdo nas pracas.

|
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Obras e Melhorias

OBRAS SANEAGO

om objetivo de corigir os problemas no

abastecimento de dgua no residenciad,

depois de muito esforco da diretoria
junto a SANEAGO, a estatal realizou uma obra
para substituir a parte de rede de agua que mais
causava interupcdes no abastecimento.

ILUMINACAO
PUBLICA

o dia 2 de agosto de 2019, uma comiti-
I\I va da Associacao Alphaville Flomboyant
Residencial integrada por membros da
Diretoria Executiva, Conselho Deliberativo e Asso-
ciados foi recebida em audiéncia pelo Prefeito Iris
Rezende. O encontro contou com a particioacdo
do Deputado Estadual Vimondes Filho e teve como
objetivo principal solicitar a urgente resolucao, por
meio da Secretaria Municipal de Transito, Transpor-
tes e Mobilidade - SMT, da inseguranca no local
de travessia da avenida paralela & BR-153. De
acordo com os representantes da Associacdio, 0s
veiculos que saem da rotatéria em frente ao Paco
Municipal geralmente passam pelo cruzamento em
alta velocidade, aumentando significantemente o
risco de acidentes no local. Na oportunidade foi
solicitada também a iluminacdo das Avenidas PL 2
e Vale Verde.

CONSCIENTIZACAO
AMBIENTAL - AMMA

ssociacao Alphaville Flamboyant Residencial
Aconvidou técnicos da Agéncia Municipal
do Meio Ambiente (AMMA) e da Secretaria

de Meio Ambiente, Recursos Hidricos, Infraestruturg, Ci-
dades e Assuntos Metropolitanos (SECIMA) para mi-
nistrarem uma palestra e orientar os moradores sobre

convivéncia e cuidados com os animais silvestres que
circulam pelos residenciais.

CONTROLADORIA

A Controladoria foi implantada pelo conseho deli-
berativo e é responsavel por garantir informagcdes ade-
quadaos ao processo decisdrio, colaborando com os
gestores na busca da eficacia gerencial. O frabalho
fem como objetivo fomecer informacdes fundomentais
para a transparéncia e gestdo eficaz da associacdo.



Meio ambiente

projeto CED, também conhecido como Capturar-Esterili-

zar-Devolver, um método humano e néo letal de controle
populacional de gatos em situacto de abandono. Em aproximo-
damente dois anos de projeto, a Associacdo Alphaville Flamboyant
Residencial j& promoveu 60 castracdes e mais de 70 adogdes, entre
filhotes e animais capturados e castrados.

0 ssociacao Alphaville Flamboyant Residencial aderiv ao

CAMPANHAS DE CONSCIENTIZACAO

Campanhas educativas mativos via redes sociais e a disponibiidade de cola-
Ao longo da gestao foram promovidas diversas  oradores para o atendimento as demandas da drea.

campanhas de conscientizacdo ao morador como
combate & dengue, Chikungunya, felore amarela e zika, Campanha Separe

reciclogem de residuos, minhocdrio e compostagenm, Campanha de conscientizagcdo sobre a separa-
conscientizac&o sobre crime ambiental. cao de lixo para auxiliar a coleta seletiva.

Coleta Seletiva Campanha Repense

Infensificacao do frabalho de conscientizacdo com Campanha de conscientizacdo para reducdo do

a redlizacdo de palestras, visitas as residéncias, infor-  Uso de copos descartaveis.
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Medicina e Odontologia

+ Odontologia
« Dermatologia
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| « Nutricao
0 « Cirurgia Plastica
, « Estética Facial
e Corporal
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Meio Ambiental

GESTAO AMBIENTAL

® f[ficacio na dedetizacdo nos
residenciais;

® Implantacdo da coleta seletiva no
clube com padronizacao das lixeiras (or-
ganicos e reciclaveis);

® Polestras de conscientizacdo sobre
0 meio ambiente;

® |mplantacdo do uso de squeezes
pelos funciondrios;

® Andlise periodica da qualidade
da éagua dos lagos;

® |mplantacao dos bercdrios de ale-
vinos (criacdo de peixes);

® Retomada de pesca esportiva no
lago do Clube;

® Desenvolvimento de travas antifau-
na para lixeiras fomnecidas gratuitamente
para o associado;

® Producdo e divulgacdo do video
sobre o trabalho de gestéo de residuos
no Alpohaville.

GESTAO AMBIENTAL/
ADMINISTRACAO

® Obtencao do Avarad da vigildncia sanitaria
como pré requisito concluido para futura obtencao
de licenca ambiental;

® Castracao, esterilizacdo e soltura de gatos de
rua capturados;

® |.audo de conformidade de barragens dos lagos.

GESTAO AMBIENTAL/
FISCALIZACAO

Coleta de reciclaveis na obra, adequacdes
da infraestrutura geral do clube e refirada do
alvard de liberacéo do Corpo de Bombeiros
(2019) como pré-requisito concluido para futura
obtencao de licenca ambiental.



Projetos futuros

ACADEMIA

Com a necessidade de tomar a academia um es-
paco mais adequado, funcional e realmente prepara-
do para que os usudrios possam realizar atividades fisi-
cas e buscar, além de uma boa forma, beneficios para
a saude e bem-estar, elaborou-se um projeto voltado
a atender todas as demandas existentes.

O clube possui atuclmente um espaco insuficien-
te e inadeguado para atender as atividades de

musculacdo e as mais de 10 aulas gque acontecem
hoje em espagos alternativos.

O projeto contempla a unificacdo de todas as ati-
vidades em um mesmo local, de tal forma que acon-
tecam com seguranca e funcionalmente, além de
possibilitar maior acessibilidade, conforto térmico, vis-
ta panorémica para o lago e o acréscimo de novas
modalidades.




TROCA DE FAIXA

clube Alphaville Hamboyant sediou,

Ono dia 27 de setembro, o Gingan-
do no Cerado, evento que contou

com afletas de todo o pais para a troca de

faixas de capoeiro, uma das expressdes mais
conhecidas da cultura brasileira.

Ftapa Goids

CIRCUITO DE
CORRIDA E
CAMINHADA

o dia 21 de setembro, foi realizada a

I\I Etapa Goids do Circuito de Corrida

e Caminhada Alphaville Flamboyant.

Percursos de 4 e & quildbmetros, estrutura com
mesa de frutas, pontos de hidratacdo, alon-
gamento passivo e sonorizacdo infegraram ©

evento esportivo, que premiou os atletas mais
bem colocados com froféus e medalhas.

ARE-PEN-SE!

L REPENSE
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Comemoracdo

DIA DAS CRIANCAS

ara oferecer lazer de qualidade e momentos
Psguddveis de dlegria e diversdio aos peque-
nos no dia dedicado a eles, a Associacdo
Alphaville Flamboyant Residencial realizou, na manhé
de 17 de outubro, a festa tematica Aventura bas-
tante divertida, com buffet infantil e uma porcdo de
brincadeiras radicais.
O evento festivo contfou com a parceria da em-
presa Trick Track, com o seu muro de escalada que
tornou tudo mais radical e emocionante.




Saude

s implantes  momarios

surgiram na década de

1960. De & pra co, o
uso desses dispositivos cresceu expo-
nenciclmente, tormando-se campedo
na lista dos mais procurados nos
consultdrios dos cirurgides plasticos.
Durcnte todo esse periodo, avan-
cos concretos surgiram baseados em
estudos, experiéncia clinica e inova-
coes tecnologicas.

A 2° geracdo de implontes foi
responsével pela popularizacdo nos
anos /0 e 80. Brom proteses com
capsulas mais finos e conteudo de
silicone mais liquido. Com o passar do
tempo, complicacdes  apareceram,
sendo as principais © extravasamen-
to do gel de silicone intemo, ruptura
da cdpsua extema do implonte, e
confratura da copsula biclogica for-
mada por filbrose ao redor do implon-
te (fendmeno chamado “encopsula-
mento”). Um grande numero de casos
com complicacdes foi notado princi-
palmente opds 10 anos da cirurgia.
Aqui surge a histdria de se trocar os
implantes de 10 em 10 cnos.

Vale ressaltar que a fiorose € um
fendbmeno natural do organismo fren-
te a um corpo estranho. Assim, solore
qualquer tipo de protese, seja orto-
pédico, cardiologico, ou mamaria,
formarse um tecido fibroso o qual

Dr. Marcelo Bufaical e

EVOLUCAO DOS
IMPLANTES MAMARIOS

Dr. Rodrigo Bufaical

pode se altferar com o passar dos
anos € gerar sinfomas.

Ceracdes seguintes (consagrada
hoje a 5% surgiram para diminuir tois
complicacdes, especiamente com
envoltdrios mais resistentes, conteudo
infemo de gel de silicone mais coeso
e superficies textuizadas de diversos
tamanhos (macro, micro e nano).

Toda essa evolucdo trouxe uma
durcbilidade maior dos implantes,
retardondo  fendmenos  esperados
e invariavelmente presentes, como o
encopsulamento. Por isso, a “roca
apds 10 anos” passou a ser “troca
quando surgirem sincis e sinfomas
que levem a sua indicacdo”.

Ha& clguns anos, uma luz de alerta
foi acesa em relacéo a associocto
dos implantes mamdérios com um 1ipo
raro de cancer chaomado Linfoma
Ancplasico de Crandes Células (BIA-
-ALCL). Diferente de outros linfomas
primdrios e dos canceres de mama, ©
BIA-ALCL apresenta comportamento
indolente, e seu fratfomento curativo
consiste openas na cirurgia de reti-
rada total das capsulas bioldgicas,
desde que o diagndstico seja em fo-
ses iniciais. Além de roro e mais bran-
do, esse tipo de cancer pode estar
relacionado a cdlgumas  doencas
que fiverom incidéncia aumentada
nos Ultimos anos, chamadas autoimu-

nes e hipersensibiidades (clergios).
Pesquisas ainda precisam ser feitas
para elucidar as relacoes desses fe-
nOmMeNos.

A orentacdo importante atual-
menfe € monfer avaliocdes e se-
guimento anuadis, com exames de
imagem como ulirassonografia e
ressondncio,  principaimente  apos
10 anos, periodo a partir do qual
tormnam-se mais frequentes alteracoes
na cdpsula biologica.

As geracdes seguintes continu-
ardo o cprimoramento do gel de
silicone, agora com o BIA-ALCL a ser
considerado, porém os mais de 1.5
milhéio de procedimentos por ano no
mundo, em contraste com as baixas
incidéncias de complicacdes, mos-
fram que evoluimos muito em segu-
ranca e longevidode das cirurgios
mamarias com proteses de silicone.
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O que voceé precisa para
uma vida com mais saude
e sabor?

Alimentos frescos, produtos

de qualidade, mais praticidade

e variedade? Entao, tudo o que vocé
precisa esta no Oba Farm! Aqui, vocé
encontra o melhor do hortifruti e muito
mais! Desde o pao quentinho para

um delicioso café da manha com a
familia, até vinhos selecionados para
um jantar especial. Uma experiéncia de
compra unica e completa, para quem
deseja uma vida muito mais saudavel e
saborosa!
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Jardim Goias
Rua 69, 111
(62) 3594-8833

Setor Bueno
Av. T-63

(62) 3259-7075
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