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ASSOCIAGAO ALPHAVILLE FLAMBOYANT RESIDENCIAL

ANEXO |
TERMO DE REFERENCIA DA CONCORRENCIA N° 001/2025
EMPRESA PARA FORNECIMENTO E INSTALAGAO DE EQUIPAMENTOS PARA
NOVA ACADEMIA DO ALPHAVILLE FLAMBOYANT CLUBE
Musculagao — (setorizados e articulados), Ergometria e Sala De Spining
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ESPECIFICACOES TECNICAS MINIMAS E OBRIGATORIAS

1. INTRODUGAO:

Este documento estabelece as especificages dos equipamentos para equipar a nova
academia do Alphaville Flamboyant Clube.

Contratacdo de empresa especializada para fornecer e instalar equipamentos de
Academia, listados neste documento, atendendo aos requisitos de tecnologia e

seguranca, com foco em qualidade, para atender os associados do Alphaville

Flamboyant Clube, visando proporcionar uma experiéncia Unica, buscamos
proporcionar maior qualidade de vida aos moradores.
2. ITENS QUE SERAO ADQUIRIDOS
LISTA DE EQUIPAMENTOS NOVA ACADEMIA
EQUIPAMENTOS ARTICULADOS
SETOR EQUIPAMENTOS QUANT. | | FOTOS s
ARTICULADO |BANCO EXTENSAO LOMBAR 2
ARTICULADO |BANCO OLIMPICO INCLINADO 1
ARTICULADO |BANCO OLIMPICO RETO 1
ARTICULADO |BELT SQUAT ARTICULADO 1
ARTICULADO |BICEPS ARTICULADO 1
ARTICULADO |CADEIRA ABDUTORA ARTICULADO 1
e
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ARTICULADO

CADEIRA EXTENSORA UNILATERAL
ARTICULADA

ARTICULADO

CADEIRA FLEXORA UNILATERAL EM PE

ARTICULADO

ISO LATERAL HIGH ROW
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ARTICULADO

ELEVAGAO PELVICA ARITCULADA

ARTICULADO

HACK ARTICULADO (PESO LIVRE)

ARTICULADO

ISOLATERAL WIDE PULLDOWN
ARTICULADO

ARTICULADO

LEG PRESS (ARTICULADO - PESO LIVRE)

ARTICULADO

MAQUINA DE ABDOMINAL (ARTICULADA -
PESO LIVRE COM OBLIQUO)

ARTICULADO

MAQUINA DE EXTENSAO DE QUADRIL

ARTICULADO

MESA FLEXORA UNILATERAL
ARTICULADA

ARTICULADO

PUXADA ARTICULADA

ARTICULADO

RACK OLIMPICO PARA AGACHAMENTO

ARTICULADO

REMADA ARTICULADA
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ARTICULADO |SHOULDER PRESS ARTICULADO 1
ARTICULADO |SMITH 1
ARTICULADO |SQUAT LUNGE ARTICULADO 1
ARTICULADO |PANTURRILHA EM PE 1
ARTICULADO |PANTURRILHA SENTADA ARTICULADA 1
ARTICULADO |FLEXAO NORDICA 1
~ SUBTOTAL DE EQUIPAMENTOS 90
EQUIPAMENTOS DE ERGOMETRIA
SETOR EQUIPAMENTOS QUANT. ILUSF19R1;3I'?V -
ERGOMETRIA |AIR BIKE 2
ERGOMETRIA |ARC TRAINER 1
ERGOMETRIA | BIKE HORIZONTAL 3
ERGOMETRIA |ESCADA 4
ESTEIRA MECANICA + TRENO (ALTA

ERGOMETRIA | bERFORMANCE) 1

PAF 4
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ERGOMETRIA |REMO 2 a
/
ERGOMETRIA | TRANSPORT 3 i i
ERGOMETRIA |BIKE VERTICAL 3 g
ERGOMETRIA |BIKE CICLISMO 2 g
Gl
EQUIPAMENTOS SETORIZADOS
SETOR EQUIPAMENTOS QUANT. lLUSF19RTISI'SIV as
SETORIZADA |MULTIESTAGCAO (4 PONTOS) 1
SETORIZADA |ABDOMEN SETORIZADA 1
BICEPS SCOTT SETORIZADA
SETORIZADA | oREFERENCIA UNILATERAL) ! ﬂ
CADEIRA ADBUTORA/ ADUTORA
SETORIZADA | geroRIZADA ’ w
SETORIZADA |CADEIRA EXTENSORA SETORIZADA 3 &
SETORIZADA |CADEIRA FLEXORA SETORIZADA 2 ﬁ
SETORIZADA |CROSSOVER 1 [I :@
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SETORIZADA

CRUCIFIXO SETORIZADA

SETORIZADA

GRAVITON

SETORIZADA

LEG HORIZONTAL SETORIZADA

SETORIZADA

MESAS FLEXORAS SETORIZADA

SETORIZADA

PANTURRILHA SETORIZADA

SETORIZADA

PUXADA / REMADA SETORIZADA

SETORIZADA

PUXADA SETORIZADA

SETORIZADA

REMADA SETORIZADA PREFERENCIA
UNILATERAL - 2 TORRES DE PESO

SETORIZADA

SUPINO SETORIZADA PREFERENICA
UNILATERAL - 2 TORRES

SETORIZADO

DUAL ADJUSTABLE PULLEY

SETORIZADO

PULLDOWN (SETORIZADA)

SETORIZADO

ISO LATERAL SHOULDER PRESS -2
TORRES
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KINESIS TECHNOGYM / FUNCIONAL
SETORIZADO |1RAINER -KEISER )
SETORIZADO |GLUTE APOLETE /HIP GLUTE 1
SETORIZADO |TRICEPS PRESS SETORIZADO 2

BARRA DE PROLONGAMENTO DA
SETORIZADO |\, TiESTACAO 1
SETORIZADO |MAQUINA DE ALONGAMENTO POSTERIOR | 1
SETORIZADO |MAQUINA DE ALONGAMENTO DE LOMBAR | 1

MAQUINA DE ALONGAMENTO DE RETO
SETORIZADO |ceation ! 1
IR gg(F;?__IrQTE PARA BARRA COM APOIO PARA |

~ SUBTOTAL DE EQUIPAMENTOS SET

SALA DE SPINING

SETOR

EQUIPAMENTOS QUANT.

FOTOS ILUSTRATIVAS

SALA SPINNING BIKE SPINNING 16
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SALA DE FUNCIONAL

(Com Suporte de Barra J-hook e Suporte
Protecao Power Rack para os 2 lados)

FOTOS
SETOR EQUIPAMENTOS QUANT. | | USTRATIVAS
Mono Cross Over Polia Simples De Chao
FUNCIONAL 80 Kg De Peso Academia Cor da estrutura 1
Cinza-escuro
POWER RACK GAIOLA PRETO/COM 3
s AREAS DE AGACHAMENTO 5 ﬁ

QUANTIDADE TOTAL DOS EQUIPAMENTOS

107

MAQUINAS SETORIZADAS

de peso

FRREREERER EBR

Ajuste de carga preciso, rapido e pratico
Torres de peso de no minimo 120kg, preferencialmente com 2 torres

Possibilidade de exercicios unilaterais

Solda robotizada

Pintura eletrostatica

Empunhaduras ergonémicas

Ajuste de altura de encosto das costas

Ajuste de altura de banco

maquinas simples - ndo podendo ser conjugadas (exemplo: cadeira

extensora/flexora - devem executar apenas uma fungao - cadeira
extensora e cadeira flexora)

Chapas

Suporte
MA

FARERERD BFERR

Suporte

de aco de no minimo 2,5mm

Contadores de repeticdo e cronémetro

Integrado - suporte para celular, garrafa, toalha

UINAS ARTICULADAS
Pintura eletrostatica
Capacidade maxima de carga de no minimo 350kg
Chapa de ago de no minimo 3mm

Solda robotizada
Ajuste ergondmiceo (altura de banco &/ ou €ncoslo)

integrado para celular, garrafa, toalha
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BIKES SPINNING
@ EXxigéncias técnicas: sistema de transmissao - um sistema auto-
tensionavel, ou seja, ndo precisa de ajustes,
& Roda de inércia
@ Quadro modelo em V, ganhando altura e espago no quadro
& Sistema de conectividade
W Alavanca de facil ajuste
& Correia de Klevar
& Certificacao

Goiania, 16 de janeiro de 2025.

Thyags Caralhs Marques
Thyago Carvalho Marques
Diretor Presidente

Geralda Gengaga De Castrs
Geralda G. de Castro
Diretora Financeira

] '-'.:;:;;:;;..'-_‘..-..'@:
Diretor de Esportes
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